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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo/s Grado en Medicina Tipologia y Bdsica. Curso 1
curso

Centro Facultad de Medicina

Médulo / materia MATERIA BASICA BIOQUIMICA
MORFOLOGIA, ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CUERPO HUMANO

Codigo y G4 - Bioquimica Estructural y Metabdlica

denominacion

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)
Ambito de Medicina y odontologia

conocimiento

Web http://aulavirtual.unican.es

Idioma de Espafiol English Friendly No Forma de imparticién Presencial
imparticion

Departamento DPTO. BIOLOGIA MOLECULAR

Profesor responsable | ALFONSO BOLADO CARRANCIO

E-mail alfonso.bolado®@unican.es

NUmero despacho Facultad de Medicina. Planta: + 1. DESPACHO (1092)

Otros profesores MARIA DOLORES DELGADO VILLAR
JOSE PEDRO VAQUE DIEZ
ALBERTO SANCHEZ DIAZ
MAGDALENA MARIA FOLTMAN
FLOR MARIA PEREZ CAMPO
FRANCISCO CALDERON CELIS

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Biologia
Quimica Orgdnica
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Fundamentos cientificos de la medicina: 1. Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular,
celular, tisular, orgdnico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos. 3. Reconocer las bases de la conducta
humana normal y sus alteraciones. 4. Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la
estructura y funcién del cuerpo humano. 5. Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los
estados de salud y el desarrollo de la enfermedad. 6. Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el
envejecimiento sobre el individuo y su entorno social. 7. Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las
intervenciones terapéuticas, basdndose en la evidencia cientifica disponible.

Conocer la estructura y funcion celular. Biomoléculas. Metabolismo. Regulacion e integracion metabdlica. Conocer los principios bdsicos
de la nutricion humana. Comunicacién celular. Membranas excitables. Ciclo celular. Diferenciaciéon y proliferacion celular. Informacion,
expresion y regulacion génica. Herencia. Desarrollo embrionario y organogénesis. Conocer la morfologia, estructura y funcién de la piel, la
sangre, aparatos y sistemas circulatorio, digestivo, locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema inmune y
sistema nervioso central y periférico. Crecimiento, maduracién y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas. Homeostasis.
Adaptacion al entorno.

Habilidades de comunicacion: 1. Escuchar con atencién, obtener y sintetizar informacién pertinente acerca de los problemas que
aquejan al enfermo y comprender el contenido de esta informacién. 2. Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma
comprensible a terceros. 3. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los
medios de comunicacioén y otros profesionales. 4. Establecer una buena comunicacién interpersonal que capacite para dirigirse con
eficiencia y empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros profesionales.

Manejar material y técnicas bdsicas de laboratorio. Interpretar una analitica normal. Reconocer con métodos macroscépicos,
microscoépicos y técnicas de imagen la morfologia y estructura de tejido, érganos y sistemas. Realizar pruebas funcionales, determinar
pardmetros vitales e interpretarlos. Exploracién fisica bdsica.

4. OBJETIVOS

La Bioquimica es la ciencia que estudia los constituyentes quimicos de los seres vivos, sus funciones y transformaciones, es decir, estudia
la vida desde la perspectiva de la quimica y las moléculas. Segin avanza en el conocimiento cientifico se constata que gran parte de las
enfermedades son consecuencia de alteraciones moleculares y que se requieren sélidos fundamentos bioquimicos para entender su
fisiopatologia, con objeto de llegar al diagndstico y aplicar una terapia adecuada. Por eso, el objetivo general de la asignatura es
proporcionar al estudiante de Medicina una formacién adecuada en los aspectos bdsicos de la Bioquimica, necesarios para la
comprensién de la fisiopatologia desde la perspectiva molecular. Es de destacar la naturaleza experimental y aplicada de la Bioquimica,
reflejada en las prdcticas de laboratorio.

Los objetivos especificos de la signatura son:

-Distinguir las propiedades quimicas, fisicas y estructurales del agua, asi como su papel como solvente y su influencia en la estructura de
las moléculas biolégicas.

-ldentificar la estructura, propiedades fisicas, quimicas y funciones biolégicas de las biomoléculas.

-Enumerar las funciones de los enzimas. Entender su clasificacién y reconocer su nomenclatura. Comprender su cinética y el modo de
accién de los factores que afectan a su actividad.

-ldentificar los principios de la produccién de energia en las células, asi como los mecanismos que regulan la sintesis y la degradacién de
las biomoléculas.

-Enumerar las principales rutas metabdlicas, sus interconexiones y su significado fisioldgico, asi como distinguir los

mecanismos que regulan su actividad para satisfacer las demandas fisiolégicas.

-Integrar las bases moleculares y metabdlicas del funcionamiento del organismo humano en relacién a la patologia humana.

5. ACTIVIDADES ACADEMICAS

HORAS DE CLASE (A)
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- Teoria (TE) 40

- Prdacticas en Aula (PA)

- Prdacticas de Laboratorio Experimental (PLE) 18

- Prdacticas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Prdcticas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 58

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU) 5
- Evaluacion (EV) 5
Subtotal actividades de seguimiento 10
Total actividades presenciales (A+B) 68

Trabajo en grupo (TG)

Trabajo auténomo (TA) 82

Tutorias No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 82
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6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

1 | Biomoléculas, aguay equilibrios idnicos. 14,000 0,00/ 1200 000| 000| 200| 200 000| 3200 000| 0,00 1ab
Aminodcidos. Glucidos. Lipidos, membranas y
transporte. Proteinas |. Enlace peptidico.
Estructura primaria. - Proteinas Il. Estructura
secundariq, terciaria y cuaternaria de las
proteinas. - Proteinas lll. Clasificacion de las
proteinas segun su estructura. Coldgeno.
Mioglobina y Hemoglobina. - Enzimologia.
Enzimas. Inhibicion de la actividad enzimatica.
Mecanismos de regulacion de la actividad
enzimdtica.

2 |Introduccién al metabolismo. Principios de 26,000 000 600 000 o000 300 300| 000 5000f( 000| 000 6014
bioenergética. Reacciones de oxido-reduccion
biolégica. Principales coenzimas implicados en
las oxidaciones bioldgicas. - Ciclo de Krebs y
cadena de transporte electronico.- Glucdlisis y
gluconeogénesis. - Vias de las pentosas y
metabolismo del glucégeno. - Oxidacion de
dcidos grasos. - Biosintesis de dcidos grasos. -
Colesterol y transporte de lipidos. -
Degradacién de aminodcidos y ciclo de la
urea. -Sintesis de aminodcidos y derivados-
Metabolismo de nucledtidos. -Integracion del
metabolismo.

Esta organizacion tiene cardcter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de prdcticas en aula

PLE Horas de prdcticas de laboratorio experimental
PLO Horas de prdcticas de laboratorio en ordenador
CL Horas de prdcticas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacion

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP | Evaluaciéon No Presencial
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7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Vicerrectorado de Ordenacién Académica

Facultad de Medicina

Examen de prdcticas Examen escrito No Si 10,00
Calif. minima 0,00
Duracién 1hora
Fecha realizacién la sefialada en el calendario
Condiciones recuperacién en el examen extraordinario
Observaciones Puede incluir preguntas test y ejercicios
Examen parcial Examen escrito No Si 40,00
Calif. minima 1,50
Duracién 2 horas y media
Fecha realizacién la sefialada en el calendario
Condiciones recuperacion en el examen extraordinario
Observaciones Examen de los temas 1 a 9 del programa de teoria.
Podrd incluir preguntas test y preguntas cortas.
Examen parcial Examen escrito No Si 40,00
Calif. minima 1,50
Duracién 2 horas y media
Fecha realizacién la sefialada en el calendario
Condiciones recuperacion en el examen extraordinario
Observaciones Examen de los temas 10 a 20 del programa de teoria.
Podrd incluir preguntas test y preguntas cortas.
Trabajo personal Trabajo No No 10,00
Calif. minima 0,00
Duracion
Fecha realizacién A lo largo del curso
Condiciones recuperaciéon
Observaciones Trabajos a indicar por los profesores durante el curso

La calificacion final (mdximo 10 puntos) se obtendrd sumando las notas de los exdmenes de teoria (hasta 8 puntos), de prdcticas (1

punto) y del trabajo que los profesores propondrdn a los alumnos (1 punto). Para aprobar la asignatura es necesario que la suma de los
exdmenes de teoria, prdcticas y trabajos sea igual o mayor que cinco puntos.

Se realizardn dos exdmenes parciales de teoria que podrdn constar de preguntas test y de preguntas cortas o ejercicios relacionados
con los contenidos del programa.

El primer parcial (en la fecha sefialada en el calendario) incluird preguntas relacionadas con los temas 1a 9 del programa de teoria. El
valor total de este examen serd de 4,0 puntos. Con un total de 2 o mds puntos se aprueba el parcial y no hay que examinarse en la
convocatoria extraordinaria. Con 1,5 puntos o mds se puede compensar con la nota del segundo parcial. Los alumnos que hayan
obtenido una nota menor de 1,5 en este parcial deberdn recuperarlo en el examen extraordinario.

El segundo parcial (en la fecha sefialada en el calendario) incluird preguntas relacionadas con los temas 10 a 20 del programa de teoria.
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El valor de este examen serd de 4,0 puntos. Con un total de 2 o mds puntos se aprueba el parcial y no hay que examinarse en la
convocatoria extraordinaria. Con 1,5 puntos o mds se puede compensar con la nota del primer parcial. Los alumnos que hayan obtenido
una nota menor de 1,5 en este parcial deberdn recuperarlo en el examen extraordinario.

En los casos en los que la nota de alguno de los parciales sea inferior a 1,5, dicho parcial deberd recuperarse en la convocatoria
extraordinaria, aungue la suma de las notas sea mayor a 5. En estos casos en la puntuacion final aparecerd un valor de 4,5 constando
como suspenso en la convocatoria ordinaria, pero se guardard la nota de los parciales aprobados para la convocatoria extraordinaria.

Prdcticas: habrd un examen test de prdcticas al finalizar las mismas, con un valor total de 1 punto.
Trabajos: se realizard un trabajo relacionado con temas relacionados con la Bioquimica, estos temas serdn propuestos por los
profesores encargados de la imparticiéon de las clases tedricas. El trabajo contard con un valor total de hasta un 1 punto.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Se realizard un examen extraordinario para los alumnos que no hayan aprobado la asignatura en la convocatoria ordinaria. Algunos
alumnos se examinardn solo de un parcial , mientras que otros se examinardn de ambos parciales, segun lo indicado anteriormente.
En la convocatoria extraordinaria de febrero se conservardn las notas del trabajo obtenida en la convocatoria ordinaria. Los alumnos
que lo deseen podrdn repetir el examen de prdcticas, siendo la calificaciéon final la que obtengan en este examen extraordinario.

Los alumnos repetidores no estdn obligados a repetir las prdcticas de laboratorio, pero tendrdn que realizar el examen de prdcticas y el
trabajo que se proponga.

Adaptacién en caso de evaluacion a distancia: los exdmenes parciales de teoria serdn realizados telemdticamente y con tipos de
exdmenes similares a los de la modalidad presencial, usando plataformas digitales como Moodle o Socrative, pudiendo ser en su caso
complementado con un breve examen oral. Siguiendo el Reglamento de los Procesos de Evaluacién en la Universidad de Cantabria, los
docentes solicitardn que el estudiante acredite su identidad mediante una videollamada o el envio de un correo electrénico. Se podrdn
usar herramientas de videoconferencia, que podrd ser grabada como prueba del transcurso de la evaluacién, para monitorizar la
evaluacion.

Los mismos que a tiempo completo

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS

- Lehninger. “Principios de Biogquimica”, 7¢ ed. Nelson y Cox. Ed. Omega. 2018.
- Marks Bioquimica médica bdsica: un enfoque clinico. 5° ed. Lieberman M. Marks A.D. Peet. A. Wolters Kluwer. 2018.

- Berg, Tymoczko and Stryer. Biochemistry 9° ed. WH Freeman 2019

- Harper. Bioquimica ilustrada. 32 ed-McGraw-Hill 2023.

- Herrera y cols. Bioquimica bdsica. Elsevier 2014.

- Feduchi y cols. Bioquimica: conceptos esenciales. 3 ed. Panamericana 2021.

- Baynes and Dominiczak. Bioquimica Médica 5¢ ed. Elsevier. 2019

- Devlin. Bioguimica. Libro de texto con aplicaciones clinicas. 4° ed Editorial Reverté. 2015.

9. SOFTWARE

Socrative, Mentimiter, youtube

10. COMPETENCIAS LINGUIiSTICAS

O Comprensién escrita O Comprensién oral

O Expresion escrita O Expresién oral

O Asignatura integramente desarrollada en inglés
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Observaciones

No se requiere ninguna competencia linguistica especial.
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