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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo/s Grado en Medicina Tipologia y Bdsica. Curso 1
curso

Centro Facultad de Medicina

Médulo / materia MATERIA BASICA FORMACION HUMANISTICA Y VALORES PROFESIONALES
MEDICINA SOCIAL, HABILIDADES DE COMUNICACION E INICIACION A LA INVESTIGACION

Codigo y G8 - Introduccidn a la Medicina: Aspectos Histdéricos, Culturales y Sociales de la Salud y de la Enfermedad
denominacién

Créditos ECTS 6 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)

Ambito de Medicina y odontologia
conocimiento

Web

Idioma de Espafiol English Friendly Si Forma de imparticién Presencial
imparticién

Departamento DPTO. FISIOLOGIA Y FARMACOLOGIA

Profesor responsable | MARIA MONTSERRAT CABRE PAIRET

E-mail montserrat.cabre@unican.es

NUmero despacho Facultad de Medicina. Planta: + 2. DESPACHO DE H° DE LA MEDICINA (PRINCIPAL) (2136)

Otros profesores MARIA DE LOS ANGELES ERAZO PESANTEZ

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Los requeridos para cursar ler curso de Medicina
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3. RESULTADOS DEL PROCESO DE FORMACION Y APRENDIZAJE

Salud publica y sistemas de salud: 1. Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los dependientes
del sexo y estilo de vida, demogrdaficos, ambientales, sociales, econédmicos, psicoldgicos y culturales. 2. Asumir su papel en las acciones
de prevencién y proteccién ante enfermedades, lesiones o accidentes y mantenimiento y promocién de la salud, tanto a nivel individual
como comunitario. 3. Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado, tanto para el
suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones para la promocion de la salud. 4. Obtener y utilizar datos epidemioldgicos
y valorar tendencias y riesgos para la toma de decisiones sobre salud. 5. Conocer las organizaciones nacionales e internacionales de
salud y los entornos y condicionantes de los diferentes sistemas de salud. 6. Conocimientos bdsicos del Sistema Nacional de Salud y de
legislacién sanitaria.

Fundamentos cientificos de la medicina: 1. Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular,
celular, tisular, orgdnico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos. 3. Reconocer las bases de la conducta
humana normal y sus alteraciones. 4. Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la
estructura y funcién del cuerpo humano. 5. Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los
estados de salud y el desarrollo de la enfermedad. 6. Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el
envejecimiento sobre el individuo y su entorno social. 7. Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las
intervenciones terapéuticas, basdndose en la evidencia cientifica disponible.

Valores profesionales, actitudes y comportamientos éticos: 1. Reconocer los elementos esenciales de la profesién médica, incluyendo los
principios éticos, las responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente. 2. Comprender la importancia de tales
principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la profesidn, con especial atencién al secreto profesional. 3. Saber aplicar el
principio de justicia social a la prdctica profesional y comprender las implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en
transformacién. 4. Desarrollar la prdctica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura. 5. Reconocer las
propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje
de manera auténoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacién por la calidad. 6. Desarrollar la prdctica profesional con
respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

Habilidades de comunicacién: 1. Escuchar con atencidn, obtener y sintetizar informacién pertinente acerca de los problemas que
aquejan al enfermo y comprender el contenido de esta informacién. 2. Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma
comprensible a terceros. 3. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los
medios de comunicacién y otros profesionales. 4. Establecer una buena comunicacién interpersonal que capacite para dirigirse con
eficiencia y empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros profesionales.

Conocer los fundamentos de la ética médica. Bioética. Resolver conflictos éticos. Aplicar los valores profesionales de excelencia,
altruismo, sentido del deber, responsabilidad, integridad y honestidad al ejercicio de la profesién. Reconocer la necesidad de mantener
la competencia profesional. Saber abordar la prdctica profesional respetando la autonomia del paciente, sus creencias y cultura.

Conocer los aspectos de la comunicacién con pacientes, familiares y su entorno social: Modelos de relacién clinica, entrevista,
comunicacion verbal, no verbal e interferencias. Dar malas noticias. Redactar historias, informes, instrucciones y otros registros, de forma
comprensible a pacientes, familiares y otros profesionales. Realizar una exposicién en publico, oral y escrita, de trabajos cientificos y/o
informes profesionales.

Conocer los principios y aplicar los métodos propios de la medicina preventiva y la salud publica. Factores de riesgo y prevencién de la
enfermedad. Reconocer los determinantes de salud de la poblacién. Indicadores sanitarios. Planificacion, programacién y evaluacion de
programas de salud. Prevencién y proteccién ante enfermedades, lesiones y accidentes. Evaluacion de la calidad asistencial y
estrategias de seguridad del paciente. Vacunas. Epidemiologia. Demografia. Conocer la planificacion y administracién sanitaria a nivel
mundial, europeo, espainol y autondmico. Conocer las implicaciones econdmicas y sociales que comporta la actuacion médica,
considerando criterios de eficacia y eficiencia. Salud y medioambiente. Seguridad alimentaria. Salud laboral.

Andlisis critico e investigacion: 1. Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y
orientado a la investigacion. 2. Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevenciény el
manejo de las enfermedades. 3. Ser capaz de formular hipdtesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resolucion
de problemas, siguiendo el método cientifico. 4. Adquirir la formacién bdsica para la actividad investisadora.

Pdgina 3de 9



U c | U ﬂ |Ve I’Sld O (j. Vicerrectorado de Ordenacién Académica
de CG ntq brlq Facultad de Medicina

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacion clinica y biomédica, para obtener, organizar,
interpretar y comunicar informacién clinica, cientifica y sanitaria. Conocer los conceptos bdsicos de bioestadistica y su aplicacion a las
ciencias médicas. Ser capaz de disefar y realizar estudios estadisticos sencillos utilizando programas informdticos e interpretar los
resultados. Entender e interpretar los datos estadisticos en la literatura médica. Conocer la historia de la salud y la enfermedad. Conocer
la existencia y principios de las medicinas alternativas. Manejar con autonomia un ordenador personal. Usar los sistemas de busqueda y
recuperacion de la informacion biomédica. Conocer y manejar los procedimientos de documentacion clinica. Comprender e interpretar
criticamente textos cientificos. Conocer los principios del método cientifico, la investigacion biomédica y el ensayo clinico. Conocer los
principios de la telemedicina. Conocer y manejar los principios de la medicina basada en la (mejor) evidencia.

Manejo de la informacién: 1. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y sanitaria. 2. Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacién en las actividades clinicas, terapéuticas, preventivas y de investigacion. 3. Mantener y utilizar los registros con informacion
del paciente para su posterior andlisis, preservando la confidencialidad de los datos.

Conocer los fundamentos legales del ejercicio de la profesion médica. Consentimiento informado. Confidencialidad. Reconocer,
diagnosticar y orientar el manejo del dafo fisico y mental. Implicaciones sociales y legales de la muerte. Conocer y reconocer la
evolucion normal del caddver. Diagnéstico postmortem. Fundamentos de criminologia médica. Ser capaz de redactar documentos
médico-legales.

4. OBJETIVOS

Conocer y aplicar conceptos bdsicos del sistema sexo/género a los problemas de salud. En la actualidad y en la historia.

Entender la biomedicina como un sistema médico que en Occidente convive con otros sistemas y prdcticas de salud.

Conocer la existencia y principios de las medicinas alternativas, su origen, desarrollo e implantacioén.

Comprender el entramado de acciones de cuidado y acompafiamiento necesarias para afrontar los procesos de malestar, dolencia y
enfermedad. En la actualidad y en la historia.

Reflexionar sobre los condicionantes histéricos, sociales y culturales que influyen en la relacién entre una persona enfermay un
profesional sanitario. Obtener un conocimiento bdsico de los distintos aspectos de la comunicacién de los profesionales de la salud con
los pacientes, sus familiares y su entorno social. Analizar los modelos de relacién clinica en la historia y en la actualidad, la entrevistaq, la
comunicacion verbal y no verbal y las interferencias.

Reconocimiento de agencia y voz a la persona enferma.

Comprender la dimension histdrica, cultural y social de los problemas de salud y enfermedad.

Andalizar las formas de legitimacién del sistema médico occidental y reflexionar sobre el origen social de la base conceptual que lo
sustenta.

Conocer los origenes histéricos de la institucionalizacion y ejercicio de la medicina y su impacto sobre la desigualdad social entre
hombres y mujeres.

Entender el papel de la salud en la agenda de las organizaciones internacionales

5. ACTIVIDADES ACADEMICAS

HORAS DE CLASE (A)

- Teoria (TE) 36

- Prdacticas en Aula (PA) 14

- Prdcticas de Laboratorio Experimental (PLE)

- Prdacticas de Laboratorio en Ordenador (PLO) 4

- Prdcticas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 54

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)
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- Tutorias (TU) 2
- Evaluacion (EV) 4
Subtotal actividades de seguimiento 6
Total actividades presenciales (A+B) 60

Trabajo en grupo (TG) 20
Trabajo auténomo (TA) 70
Tutorias No Presenciales (TU-NP)
Evaluacion No Presencial (EV-NP)
Total actividades no presenciales 90
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6. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

1 [Introduccién a los programas tedricos y 2,00 600 000 000| 000 000| 000 1000 000| 000 000 125,6,7
prdcticos de la asignatura. Reflexion sobre las
respuestas sociales a los problemas de salud y
enfermedad. Explicaciéon de como preparar
las prdcticas que requieren trabajo auténomo
y de grupo.

2 | La biomedicina: origenes y desarrollo. Se 6,00 000 000 000| 000 000 000| 000 900 000 0,00 2,3
analizard el proceso de construccién de la
medicina cientifica y sus principales modelos.

3 | La biomedicina: formas de legitimacién, 500 0,00 0,00f 0,00| 000| 0,00 0,00 000| 6,00 0,00| 0,00 4,5
sesgos y produccién de ignorancia cientifica.
Se estudiardn las relaciones entre ciencia y
sociedad y se reflexionard sobre las formas de
construccidén de la autoridad cientifica desde
una perspectiva de género.

4 | La medicina en inter-accién: comunicacién, 4,00 4,00 000/ 000 000| 000| 000 000| 900 000| 000 56
encuentros y prdcticas en salud. Se
reflexionard sobre el cardcter comunicacional
de la medicina y sobre los condicionantes
sociales y culturales que influyen en la relacién
entre los profesionales de la salud y las
personas enfermas y sus familiares.

5 | La voz de la persona enferma. Se reflexionard 3,000 2,00 0,00f 0,00| 000| 0,00 0,00 000| 900 0,00| 0,00 7.8
sobre la autoridad epistémica de la persona
enferma en la construccién de un discurso
médico sobre la enfermedad.

6 |Las profesiones sanitarias y su regulacién. Se 7,000 000/ 000/ 000| 000| 000 000| 000| 1400 000| 0,00 8,9,10
analizardn las estrategias de construccion de
la identidad profesional y del sistema médico
desde una perspectiva histérica analizando su
impacto sobre hombres y mujeres.

7 |Medicing, gobernanza y atencién a la salud. 6,00 200 000 400| O000| 000| 000| 1000| 1400| 0,00| 000| 10,11,12
Se estudiard con distintos ejemplos histéricos
la aceptacion social del control de la vida
privada por razones de salud incluyendo las
prdcticas de vacunacién. Se estudiard el
origen de los sistemas nacionales de salud. Se
analizard el papel de la salud en la agenda de
las organizaciones internacionales.

8 |Mds allda de la biomedicina. Se analizardn las 1,000 000 000/ 000 000 000| 000 000| 300 000 000 13
bases conceptuales del pluralismo asistencial
y se reflexionard sobre el uso de las medicinas
que quedan fuera del paradigma biomédico.

9 |Los limites del dmbito profesional en los 2,00 0,00 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 13,14
cuidados de salud. Se estudiard el cardcter
parcial de la asistencia sanitaria profesional
en el marco de un contexto amplio de
atencién a la salud y a la enfermedad,
analizando el sector no profesional desde la
perspectiva de género.

10 | Seguimiento y evaluacion 0,000 000/ 000 000| 000| 200 400| 000| 000 000| 000 3,915
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Esta organizacion tiene cardcter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de prdcticas en aula

PLE Horas de prdcticas de laboratorio experimental
PLO Horas de prdcticas de laboratorio en ordenador
CL Horas de prdcticas clinicas

TU Horas de tutoria

EV Horas de evaluacién

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo auténomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP | Evaluacion No Presencial

Pdgina 7 de 9



U c U ﬂ |Ve I’S | d O (j. Vicerrectorado de Ordenacién Académica
de CG ntq brlq Facultad de Medicina

7. SISTEMAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Evaluacién del conocimiento de los contenidos del Examen escrito Si Si 60,00
programa tedrico

Calif. minima 5,00

Duracién Dos horas

Fecha realizacion La establecida por el Decanato en el calendario de exdmenes correspondiente al
curso 2026/27.

Condiciones recuperacién Convocatoria extraordinaria (segin calendario). Examen escrito que constard de 5

preguntas cortas a desarrollar en dos folios.

Observaciones El examen constard de 5 preguntas a desarrollar en una extensién mdxima de dos
folios. Cada una de las preguntas representa un 20% del valor total de la pruebg; sin
embargo, la calificacion final dependerd del resultado global y no serd
automdticamente el sumatorio de la evaluacion de las preguntas individuales.

Evaluacion de las destrezas adquiridas en el programa | Otros No No 40,00
prdctico

Calif. minima 0,00

Duracién A lo largo del desarrollo del programa y prueba de evaluacion (2 horas)

Fecha realizacion Evaluacion continua y prueba de evaluacién (segun calendario)

Condiciones recuperacion

Observaciones En la evaluacién continua se valorardn la asistencia (25%) y la participacién activa y
calidad de los trabajos presentados (25%). En la prueba de evaluacion (50%) se
planteard un problema que deberd ser resuelto con los materiales/andlisis
presentados y discutidos en las clases prdcticas.

En caso de que las autoridades educativas por razones sanitarias o de otro tipo asi lo indiquen, se procederd a la evaluacién a distancia
tanto en la modalidad de evaluacién continua como en la prueba escrita.

Evaluacién Unica con realizacion de examen y entrega de trabajo.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS

Barona-Vilar, Josep L. Manual de historia de la medicina. Valéncia: Tirant, 2023.
Bynum, Williom F. et al. The Western Medical Tradition: 1800-2000. Cambridge, Cambridge University Press, 2006.

Cabré Pairet, Montserrat; Salmén Muiiz, Fernando (eds.) Sexo y género en medicina. Una introduccién a los estudios de las mujeres y de
género en ciencias de la salud. Santander, Publicaciones de la Universidad de Cantabria, 2013.

Conrad. Lawrence I. et al. The Western Medical Tradition: 800 BC to AD 1800. Cambridge, Cambridge University Press, 1995.
Cooter, Roger (ed.) A cultural history of medicine. London/Oxford, Bloomsbury, 2021, 6 vols.

Pifiero, José Maria. La medicina en la historia. Madrid, La Esfera de los Libros, 2002.

Perdiguero, Enrique; Comelles, Josep M. (eds.) Medicina y cultura. Barcelona, Edicions Bellaterra, 2000.

Sdnchez Gonzdlez, Miguel Angel. Historia de la medicina y humanidades médicas. Barcelona, Elsevier/Masson, 2012.
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Seale, Clive; Patisson, Stephen (eds.) Medical knowledge: doubt and certainty. Milton Keynes, Open University Press, 1994.

La bibliografia complementaria viene desarrollada en el programa de la asignatura. Hay una seleccién de tres lecturas recomendadas
para cada uno de los 36 temas que integran los nueve bloques tematicos.

9. SOFTWARE

10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Comprensién escrita O Comprension oral
O Expresién escrita O Expresién oral

O Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones

Una parte considerable de la bibliografia recomendada para cada tema estd en inglés lo que redundard en el desarrollo de
competencias lingUisticas en este idioma.

Pdgina 9 de 9



