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1. DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo/s Nuevo Programa Senior Tipologia Optativa. Curso 2
v Curso

Centro Programa Senior
Maodulo / materia ASIGNATURAS DE PRIMER CURSO

Cadigo S519 - Enfermedades mas Prevalentes, Cuidados Basados en Evidencia

v denominacion

Créditos ECTS 2 Cuatrimestre Cuatrimestral (1)

Web

Idioma Espafiol English friendly No Forma de imparticion Presencial
de imparticion

Departamento DPTO. ENFERMERIA

Profesor MARIA AMADA PELLICO LOPEZ
responsable

E-mail amada.pellico@unican.es

Numero despacho Facultad de Enfermeria. Planta: + 2. DESPACHO (219)
Otros profesores MAITE SANTURTUN ZARRABEITIA

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS
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3. COMPETENCIAS GENERICAS Y ESPECIFICAS DEL PLAN DE ESTUDIOS TRABAJADAS

Competencias Genéricas

Capacidad de comunicacioén para la transmision y difusion de informacion, ideas, problemas y soluciones de forma
oral y escrita.

Capacidad para la argumentacion, el razonamiento critico y creativo y la formacion de opinion propia.

Capacidad para el manejo de las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (herramientas ofimaticas, de
presentaciones multimedia, de software cientifico, Internet...) como medio para la realizacién y culminacion de las
tareas necesarias en la actividad académica y en la vida cotidiana.

Compromiso con el principio de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres y accesibilidad de las personas
con discapacidad.

Conciencia y compromiso con los valores democraticos y medioambientales y la cultura de la paz.
Competencias Especificas

(Comprender el entorno socioterritorial). El alumnado debera ser capaz de obtener, gestionar y sintetizar datos e
informacion relevante para poder comprender el entorno que le rodea.

(Diagnosticar la coyuntura social) Capacidad para diagnosticar y valorar la coyuntura social actual. Del mismo
modo, el estudiante sera capaz de valorar la evolucion de la misma.
Competencias Basicas

Que el alumnado sea capaz de integrar y aplicar sus conocimientos y mejore las habilidades que suelen utilizarse
en la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de cada una de las diferentes areas
de estudio.

Que el alumnado amplie la capacidad de recopilar e interpretar datos relevantes para emitir juicios que incluyan una
reflexién sobre temas importantes de indole social, cientifica o ética.

Que el alumnado mejore la capacidad para transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los/las estudiantes adquieran las habilidades que les permitan continuar aprendiendo de modo auténomo en el
futuro.

3.1 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

-- Comprender los principales problemas de salud y enfermedad prevalentes en la poblacién espafiola, asi como los factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales que influyen en ellos.
- Identificar habitos y estrategias de prevencion basados en la evidencia cientifica relacionados con la alimentacién, la
actividad fisica, el suefio, la salud emocional y la prevencién de enfermedades crénicas.
- Reconocer los principales factores de riesgo cardiovascular, metabdlico y oncolégico, adquiriendo herramientas para
promover un envejecimiento saludable y una mejor calidad de vida.
- Conocer el funcionamiento basico del sistema sanitario espafiol y los recursos comunitarios de promocién de la salud,
favoreciendo una participacion mas activa y autébnoma en el cuidado de la propia salud.
- Desarrollar una vision critica y reflexiva sobre la salud y el bienestar, entendiendo la importancia del entorno social, los
estilos de vida y la prevencién en el mantenimiento de la salud individual y comunitaria.
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4. OBJETIVOS

- Analizar el estado de salud de la poblacién espafiola y las principales enfermedades crénicas y problemas de salud
asociados al envejecimiento.

- Conocer los factores de riesgo y las medidas preventivas basadas en la evidencia cientifica relacionadas con las
enfermedades cardiovasculares, metabdlicas, osteoarticulares y oncoldgicas mas prevalentes.

- Promover habitos de vida saludables vinculados con la alimentacion, la actividad fisica, el descanso, la salud emocional y la
prevencién de adicciones.

- Favorecer la autonomia y la capacidad de autocuidado en personas con enfermedades crénicas, mejorando la comprension
del sistema sanitario y de los recursos de promocion de la salud disponibles.

- Reflexionar sobre el envejecimiento saludable y la dimensién social de la salud, comprendiendo la influencia del entorno, la
comunidad y los determinantes sociales en el bienestar y la calidad de vida.

5. MODALIDADES ORGANIZATIVAS Y METODOS DOCENTES
ACTIVIDADES HORAS DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES PRESENCIALES

HORAS DE CLASE (A)
- Teoria (TE) 20

- Practicas en Aula (PA)

- Practicas de Laboratorio Experimental(PLE)

- Practicas de Laboratorio en Ordenador (PLO)

- Practicas Clinicas (CL)

Subtotal horas de clase 20
ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO (B)

- Tutorias (TU) 3
- Evaluacion (EV) 1
Subtotal actividades de seguimiento 4
Total actividades presenciales (A+B) 24

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Trabajo en grupo (TG) 3

Trabajo auténomo (TA) 23

Tutorias No Presenciales (TU-NP)

Evaluacion No Presencial (EV-NP)

Total actividades no presenciales 26

HORAS TOTALES 50
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6. ORGANIZACION DOCENTE

CONTENIDOS TE|PA |PLE|PO|cCL |TU | EV | TG [TA L‘; i\{: Semana
1 Bloque I: Enfermedades mas prevalentes. 10,00 0,000 0,00 0,00/ 0,00 1,50 0,50 1,50| 12,00 0,00 0,00 1-13

1. ¢Coémo estamos de salud en Espafia?

2. Vivirmas... jy morir de qué?

3. El corazon bajo presion: tensién, colesterol y
riesgo cardiovascular

4.  La gran epidemia silenciosa: obesidad y
diabetes

5. Cancery prevencion: lo que si esta en nuestra
mano

6. Emociones que enferman, emociones que curan
2 Bloque II. Cuidados basados en evidencia. 10,00 0,000 0,00 0,00/ 0,00 1,50| 0,50] 1,50 11,00 0,00 0,00 7-13
7. Comer bien para vivir mejor

8. Cuando el cuerpo duele: dolor crénico,
movimiento y prevencion de fragilidad

9.  Dormir para sanar: suefio, descanso y bienestar
10. Convivir con una enfermedad crénica y
entender nuestro sistema sanitario

11. Adicciones: habitos que secuestran nuestra
salud

12. Envejecer bien si es posible

13. La salud también depende de los demas:
comunidad y bienestar

TOTAL DE HORAS 20,00 0,00, 0,001 o0,00| 0,00f 3,00 1,00f 3,00{23,00| 0,00 0,00

Esta organizacion tiene caracter orientativo.

TE Horas de teoria

PA Horas de practicas en aula

PLE |Horas de practicas de laboratorio experimental

PLO |Horas de practicas de laboratorio en ordenador

CL Horas de practicas clinicas
TU Horas de tutoria
EV Horas de evaluacién

TG Horas de trabajo en grupo

TA Horas de trabajo autonomo

TU-NP | Tutorias No Presenciales

EV-NP | Evaluaciéon No Presencial
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7. METODOS DE LA EVALUACION

Descripcion Tipologia Eval. Final Recuper. %
Asistencia y participacion Otros No No 50,00
Calif. minima 0,00
Duracion Allo largo del desarrollo de la asignatura
Fecha realizacion Segun calendario académico

Condiciones recuperacion

Observaciones La asistencia al 80% de las clases otorga la puntuacién maxima. Las faltas de asistencia se restaran
proporcionalmente de la nota.

Examen escrito Examen escrito No Si 50,00
Calif. minima 5,00
Duracion
Fecha realizacion Segun calendario académico

Condiciones recuperacion

Observaciones

TOTAL 100,00

Observaciones

Criterios de evaluacioén para estudiantes a tiempo parcial

Los mismos que para el resto del alumnado.

8. BIBLIOGRAFIA Y MATERIALES DIDACTICOS

BASICA

1. Gobierno de Cantabria. Escuela Cantabra de Salud. Escuela Cantabra de Salud [Internet]. Santander: Servicio Cantabro

de Salud; [citado 2026 May 27]. Disponible en: https://www.escuelacantabradesalud.es/

2. Ministerio de Sanidad. Estilos de vida saludable [Internet]. Madrid: Gobierno de Espania; [citado 2026 May 27]. Disponible
en: https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/

3. Programa de Actividades Preventivas y de Promocion de la Salud (PAPPS). Resumen recomendaciones 2022 [Internet].

Barcelona: semFYC; 2022 [citado 2026 May 27]. Disponible en: https://papps.es/resumen-recomendaciones-2022/

4. Programa de Actividades Preventivas y de Promocion de la Salud (PAPPS). Resumen recomendaciones 2024 [Internet].

Barcelona: semFYC; 2024 [citado 2026 May 27]. Disponible en: https://papps.es/resumen-recomendaciones-2024/

Complementaria

9. SOFTWARE

PROGRAMA / APLICACION CENTRO PLANTA SALA HORARIO
10. COMPETENCIAS LINGUISTICAS

[0 Comprension escrita [0 Comprension oral

O Expresion escrita O Expresion oral

[0 Asignatura integramente desarrollada en inglés

Observaciones
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