Memoria de Actividades
Curso Academico 2021-2022

i
TOZNEO PR * | ‘T :' . N = e
A e LSS A
f 7 . ] I — m——f -
bf . .I' @i _‘?‘_ 1 I L___._r ;'L:_ —"j_cﬂu__..___-gﬂ
: 1 €n W o L
|k hd! lﬂd” 1 470 A !
&F .' & 9 ‘.I" k;;___.,_f_ — - _-__:_ - o




—— LUIS TAUSIA HOYAL
FRANCIA UNIVERSITARIA DE SURF 2022

1° CAMPEONATO DEL MUNDO JUNIOR DE BODY BOARD 2021

et




UNIVERSIDAD DE CANTABRIA
SERVICIO DE ACTIVIDADES
FISICAS Y DEPORTES
MEMORIA DE ACTIVIDADES
CURSQ ACADEMICO 2021-2022

- 2022

1. Cursos y Actividades de Ocio

2. Competiciones Internas Universitarias

3. Campeonatos Universitarios

4. Tarjeta Deportiva

5. Plan de Movilidad Ciclista

6. Ayudasy Créditos a Deportistas Universitarios
7. Actividades Infantiles

8. Instalaciones

9. Resumen de Actividades

~
=
(]
o
O
=
sLu
=
<
O
<
@)
%)
o
=
(4]
n
L
=)
<
=
=
l_
&)
<
L
=
<
@
o
=
L
=




1. CURSOS Y ACTIVIDADES DE 0OCIO

El Servicio de Actividades Fisicas y Deportes ha organizado durante el curso académico los cursos
y actividades que se detallan a continuacion:

1.1. CURSOS

Curso Cuatrimestre Hombres  Mujeres Total
Acondicionamiento Fisico C1,C2,y T4 285 141 426
Bodypump | c1yc2 4 T
Defensa Personal ClyC2 17 19 36
Defensa Personal Femenina ClyC2 - 35 35
Escalada 11 T2, 18y Tk 4 12 16
Escuela Mixta de Voleibol Ty T2 5 16 21
Hipica T1,T2, T3,y T4 2 2 4
Natacion 11, 12,73, v T4 8 26 34
Padel _ T1,72, 13,y T4 n g
Patines _ T1:12, 313 3 46 49
Pilates _ ClyC2 10 65 B
Qi Gong / Taichi ClyC2 1 11 12
Running ClyC2 10 16 26
Squash ClyC2 11 7 18
Surf T1,7T2, T3,y T4 5 6 11
TRX-UC ClyC2 1 15 16
Yoga ClyC2 1 18 19
Zumba ClyC2 0 15 15
TOTAL 378 469 847
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1.2. JUEVES DEPORTIVOS

Actividad Fecha Hombres Mujeres Asistentes
Reto de los 120 segundos 7 octubre 45 16 61
Bautismo de surf E.S.Molinucos 14 octubre 4 " 19
Competicion remoergémetro o assault 21 octubre 39 12 51
Masterclass de Zumba 28 octubre 0 21 21
Lanzamiento de balén medicinal 4 noviembre 29 14 43
Bautismo de escalada 11 noviembre 3 P 10
Spartan race 18 noviembre 1 7 18
Masterclass de entrenamiento funcional 25 noviembre 3 4 7
Concurso de sentadillas 2 diciembre 19 15 34
Torneo de voleibol 3x3 10 diciembre 7 14 il
Salto de altura con post-it 16 diciembre 30 6 36
Campeonato de roundnet 20 enero 18 2 20
Reto de push-up “bring saly up” 10 febrero 16 3 19
Concurso de Burpees en 60" 17 febrero 15 3 18
Concurso de Slamball 3 marzo 13 5 18
Concurso de bicicleta asault 10 marzo 12 6 18
Bautismo de escalada 17 marzo 2 8 10
Torneo de voleibol mixto 3x3 24 marzo 7 18 25
Concurso “paseo del granjero” 7 abril 25 5 30
Picklebal 5 mayo 14 3 17
Concurso salto horizontal 12 mayo 39 15 54
Bautisco de surf E.C.S. Playa de Somo 19 mayo 6 14 20
Concurso de dominadas al fallo 26 mayo 23 14 37
TOTAL ACTIVIDADES: 23 380 223 603
Actividad Trimestre Hombres Mujeres Asistentes
Excursiones de montafa T T2,y 13 184 326 510
TOTAL EXCURSIONES: 15 184 326 510
Actividad Trimestre  Hombres Mujeres Asistentes
Primeros auxilios T1 1 1 18
Tiempo libre T1 1 9 10
Taller de mecanica de bicis T1 14 1" 25
TOTAL ACTIVIDADES: 3 16 3y 53

2.013 INSCRIPCIONES

958 HOMBRES
1.055 MUJERES
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2. COMPETICIONES INTERNAS UNIVERSITARIAS

Se han programado tres torneos: torneo Rector, torneo Primavera, y el Challenge UC,
con la siguiente participacion:
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DEPORTES COLECTIVOS EQUIPOS DEPORTISTAS
Baloncesto 3x3 Mixto _ 16 47 B
Futbol Sala Mixto - 315
ol Voleibol Mixto 9 58
= I i
& TOTAL 21 420
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= DEPORTES INDIVIDUALES MASCULINO FEMENINO
= Badminton 6 6 7 e
2 Bolos 9 9 3 3
= Frontenis g 12 12 = -
o Karting == 965 98 17 a7
‘*S-’ Padel 96 96 16 16
- Running 15 15 12 12
& Squash 1 11 5 5
; Tenis de Mesa 23 23 9 9
o Voley Playa 6 6 8 s
<
= TOTAL 17998 276 6017 77
S
L
=)
<
% CHALLENGE (mixto) MASCULINO FEMENINO
& Challenge UC | 48 48 -
% Challenge UC Il Primavera 42 42
TOTAL 90 90

RESUMEN

953 INSCRIPCIONES
755 HOMBRES
198 MUJERES



3. CAMPEONATOS UNIVERSITARIOS

La Universidad de Cantabria ha participado en los siguientes Campeonatos de Espafna Universitarios,
dentro del marco de los programas del Consejo Superior de Deportes para la promocién del deporte
universitario, asi como en varios campeonatos internacionales universitarios,
con la siguiente participacion:

3.1 CAMPEONATOS UNIVERSITARIOS

Campeonato Lugar Fecha Hombres Mujeres  Resultados destacados
Padel UNE Atlantico 18 mayo . 2 soye
Voley Playa UNE Atlantico 18 mayo 2 2 1%y 29
Tenis de Mesa uc 26 mayo ] 1 19y1°
Fatbol Sala uc 26 mayo 13 - 20
Voleibol uc 26 mayo - 8 b
TOTAL DEPORTISTAS: 31 18 13 Al
()
s
3.2 CAMPEONATOS DE ESPANA UNIVERSITARIOS - Fase Previa W
Campeonato Lugar Fecha Hombres Mujeres  Resultados destacados S
Baloncesto 3x3 uc 6 marzo 5 - 2° g
T &)
TOTAL DEPORTISTAS: 5 5 - E
<
3.3 CAMPEONATOS DE ESPANA UNIVERSITARIOS <
Campeonato Lugar Fecha Hombres Mujeres Resultados destacados 5
Atletismo Murcia 6-8 mayo 1 3 3
Campo a Través  Lorca 1-2 marzo - 3 -
Halterofilia Cartagena 6-7 mayo - 1 12 Nuria Rodriguez g
Karate Cartagena 29-30 abril - 2 <
Natacion Cartagena 29-30 abril 3 3 1 Plata y 2 Bronces Joaquin Pardo =
Orientacion Palencia 20-22 mayo 2 2 5° por Universidades &5
Vela Altea 13-15 mayo 3 2 j
Voley Playa Los Alcazares 6-8 abril 2 - 2
o
TOTAL DEPORTISTAS: 27 11 16 <
Ll
3.4 CAMPEONATOS INTERNACIONALES UNIVERSITARIOS =
Campeanato Lugar Fecha Hombres Mujeres Resultados destacados
Uhaina Classic Surf  Anglet - Francia 24-25 mayo 2 2 1° Luis Tausia - bodyboard
33 Inés Hernandez - surf
TOTAL DEPORTISTAS: 4 2 2
RESUMEN
Campeonato Hombres Mujeres  Total
Campeonato Universitario 18 13 31
Campeonato de Espaia Universitario - Fase Previa 5 - 5
Campeonato de Espafia Universitario 11 16 27
Campeonatos Internacionales Universitarios 2 2 4
TOTAL DEPORTISTAS: 67 36 31 67
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4. TARJETA DEPORTIVA

Facilita la utilizacion de las instalaciones deportivas y la participacion
en los cursos y actividades programadas a lo largo del afo.
La distribucion por centros y género de las personas que han obtenido la Tarjeta Deportiva
ha sido la siguiente:

Centros Hombres  Mujeres Total
CIESE Comillas 2 3 5
E.T.S. Nautica 24 7 31
E.T.S.I. Caminos, Canales y Puertos 11 10 21
oo E.T.S.I. Industriales y Telecomunicaciones 123 25 148
i E.U. Turismo Altamira e 0 2
23 E.U. Enfermeria 5 7 12
, E.U. Ingenieria Técnica Minera 4 1 5
E E.U. Fisioterapia 3 1 4
o Escuela de Doctorado 5 5 10
= F. Ciencias Econémicas y Empresariales 68 15 83
7= Facultad de Ciencias 83 47 130
o Facultad de Derecho 33 26 59
= Facultad de Educacion 35 64 99
:% F. Filosofia y Letras 28 7 35
g Facultad de Medicina 24 35 59
< Alucan 26 7 33
=) Otras personas UC 11 13 24
= Erasmus 6 12 18
= PAS 5 20 25
i PDI 29 31 60
w
- TOTAL D2, 336 863
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5. PLAN DE MOVILIDAD CICLISTA

En abril de 2015, se puso en marcha un Servicio de Préstamo de Bicicletas Eléctricas Plegables
gratuito a disposicion del alumnado, PAS y PDI,
con el objetivo de acudir al campus en bicicleta y utilizarla regularmente.
Esta accion estd enmarcada dentro del Plan de Movilidad Ciclista de la Universidad.
Los préstamos tienen una duracién de un mes, y entre un periodo y otro
se realiza una revision para su puesta a punto.

El servicio fue suspendido en noviembre de 2019 por el mal estado de las bicicletas,
apreciando graves desperfectos en el cuadro de un alto porcentaje de las bicicletas.
En el mes de febrero de 2021 se volvié a ofrecer el servicio, tras la compra de 7 bicicletas
de un nuevo modelo, a diferencia del utilizado anteriormente, no plegable. Mas tarde
se adquirieron otras cinco unidades.

POR GENERO HOMBRES MUJERES TOTAL
Anual 52 59 111
POR PERFIL ALUMNO PAS y PDI TOTAL
Anual 53 58 111

Programa financiado por:

o
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6. AYUDAS Y CREDITOS A DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS

Se han realizado dos programas de Ayudas a Deportistas Universitarios,
adjudicandose las siguientes ayudas:

6.1. AYUDAS A DEPORTISTAS UNIVERSITARIOS

N° Tipo de ayudas Ayuda

1 Beca de transporte -
26  Ayudas a Deportistas de Especial Relevancia - DER 2.200 €
27 AYUDAS 2.200 €

Se han concedido 360 créditos ECTS por participacion en actividades deportivas
a los siguientes estudiantes:

6.2. CREDITOS POR ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Ne  Tipo de créditos
26  Estudiantes por ser Deportistas de Especial Relevancia de la UC
334  Estudiantes por participacion en cursos y actividades del SAFD
76  Estudiantes por participacién en competiciones internas de la UC
31  Estudiantes por participacion en los Campeonatos de Espafia Universitarios
4  Estudiantes por participacion en los Campeonatos Internacionales Universitarios
2  Estudiantes por ser campeones del Torneo Rector

473 ESTUDIANTES EN TOTAL
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7. ACTIVIDADES INFANTILES

EL SAFD organiza actividades destinadas a nifios y nifias, que en su mayoria
favorecen la conciliacion de la vida familiar y laboral.

Actividad Fecha Nifas Nifios TOTAL
Campus infantil de Navidad diciembre - enero 20 35 55
Campus infantil de Semana Santa abril 18 18 36
Campus infantil de verano julio - agosto 112 TR o]
Escuela de patines T2, v 13 62 17 79
TOTAL: 4 actividades 212 189 401

- 2022
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8. INSTALACIONES

El pabellén polideportivo de la universidad dispone de las siguientes instalaciones deportivas:

- Pista central polideportiva de 1.800 m?
- Sala de Acondicionamento Fisico

- Salas de Actividades (2]

- Pistas de Squash (2]

- Sala de Reuniones

5.1. UTILIZACION DE LAS INSTALACIONES DEL PABELLON POLIDEPORTIVO (HORAS)

Mes Pistas Sala AF Sala 1 Sala 2 Squash  Sala Reu. TOTAL
Septiembre 238 162 32 49 8 10 518
Octubre 313 200 129 186 30 58 916
Noviembre 327 210 60 75 35 b 70
Diciembre 276 190 46 48 33 20 613
Enero 295 200 92 53 40 22 702
Febrero 285 200 62 39 53 1 640
Marzo 379 230 102 41 53 0 805
Abril 322 190 36 16 27 0 591
Mayo 387 220 83 50 50 0 790
Junio 316 220 15 24 25 0 600
Julio 218 142 95 95 11 0 561
Agosto 253 165 105 105 17 0 645

TOTAL 3.609  2.329 857 781 382 165 8.152

5.2. UTILIZACION DE OTRAS INSTALACIONES (HORAS)

Se utilizo la Vaguada de Las Llamas para:
Running (70 horas), Patines (21 horas), Campo a Través (3 horas), y
el Karting La Roca (6 horas).

5.3. CESION DE INSTALACIONES

En el pabelldn polideportivo se celebraron las siguientes actividades:

- Cursos de Defensa Personal para Policia Local y Cuerpos de Seguridad
del Estado de la Direccion General de Justicia.

- Cursos de Aikido.

- Programas federativos de captacion de talentos.

- Campeonato Nacional de Tenis de Mesa.

- Campeonato Nacional de Badminton.

- Otras actividades de la UC: clases de la Facultad de Educacion, Master, y
titulos propios.
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Directora:
Dfa. Begona Garcia Fernandez

Técnicos de Actividades deportivas:
D. Eduardo Lamadrid Ruiz
D. Luis Garcia Manso

Administrador:
D. Esteban Zamacona Maillo

Auxiliares de Deportes:
D. Alberto Ateca Cano
D. Cesar Ordorica Lopez
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