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Formate en competencias y habilidades




TALLERES

Haz que tu curriculum brille
17/09/2025

Entrevistas sin drama: jprepdrate!
01/10/2025

LinkedIn: Tu nuevo superpoder profesional
15/10/2025

Modo Empleo ON: encuentra tu trabajo ideal
29/10/2025

Interview in English? No panic!
12/11/2025

Habla en publico sin morir en el intento
26/11/2025

Mindfulness: tu kit antiestrés 24/7
03/12/2025

Estas acciones formativas
podrdn tener reconocimiento
de créditos ECTS
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Emprender: (Quieres ser tu propio jefe?*
11/03/2026 25/03/2026
08/04/2026 22/04/2026

*Unicamente en horario de marfiana




2025/2026

§§
Horario de manana
10:00 a 13.00h

Horario de tarde
16:00 a 19.00h

ai3sawIdN) L

Haz que tu curriculum brille
21/01/2026

Entrevistas sin drama: jprepdrate!
04/02/2026

LinkedIn: Tu nuevo superpoder profesional
18/02/2026

Modo Empleo ON: encuentra tu trabajo ideal
04/03/2026

Interview in English? No panic!
18/03/2026

Habla en publico sin morir en el intento
15/04/2026

Mindfulness: tu kit antiestrés 24/7
29/04/2026




EL CENTRO DE ORIENTACION E
INFORMACION DE EMPLEO

DE LA UNIVERSIDAD DE CANTABRIA
(COIE)

Talleres presenciales gratuitos sobre competencias y
habilidades de 3 horas de duracidn, a elegir en turno
de manana o de tarde; dirigido tanto a estudiantes de
la UC como a recién egresados.

Prepdrate para hacer un buen CV y una entrevista de
trabajo; para aprender cémo sacar el mdximo partido
a LinkedIn; o para saber cémo hablar en publico.
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Abierta la inscripcién para el 2025/2026
Mdximo 20 plazas por taller

Admisién por orden de inscripcion
iNo te quedes sin tu plaza!
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Mas informacién e
inscripciones




