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PROYECTO 10 

NOMBRE COMPLETO DE LA INVESTIGADORA: Ana Belén Marín Arroyo 

GRUPO DE INVESTIGACIÓN Y DEPARTAMENTO: Grupo de Evolución Humana y 
Adaptaciones Económicas y Ecológicas durante la Prehistoria (EvoAdapta). Departamento de 
Ciencias Históricas 

CENTRO: Facultad de Filosofía y Letras 

CONTACTO: anabelen.marin@unican.es 

TÍTULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN: El chef neandertal 

RESUMEN DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN: 

La imagen bárbara y tosca de nuestros parientes más próximos, los neandertales, hoy en día 
está descartada. Las investigaciones científicas de los últimos 25 años han revelado que eran 
más parecidos a nosotros de lo que inicialmente pensábamos: tenían una tecnología muy eficaz 
y desarrollada, vivían en pequeños grupos nómadas, controlaban el fuego y su dieta era tan 
variada que incluía carne, grasa y médula de diferentes animales herbívoros (desde mamut 
hasta conejo), así como diferentes productos vegetales, moluscos e incluso pájaros. Esa teoría 
del neandertal carroñero se ha probado falsa y hoy sabemos que eran en realidad unos 
verdaderos paleochefs. ¿Quieres saber cómo? En la investigación que realizamos en el Grupo 
EvoAdapta, desde un acercamiento multidisciplinar, conocemos qué, cómo y cuándo cazaban 
y recolectaban, cómo cocinaban y hasta cómo utilizaban sus dientes no solo para masticar, sino 
también como tercera mano o a veces para fracturar diferentes materiales. Acércate y te 
desvelaremos más detalles apasionantes de los neandertales. 
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