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Los nuevos

dispositivos para
fumar, una moda
peligrosa entre
los mas jovenes

No son una alternativa
al tabaco

El uso de los nuevos dispositivos para
fumar se ha expandido rapidamente
porque estan acompanados de la idea de
que podrian resultar una alternativa para
dejar de fumar.

Generan aerosoloes,
no vapor de agua.

En estos productos se han encontrado
sustancias clasificadas como
cancerigenas, en concreto en los
liquidos y aerosoles que utilizan. No hay
que olvidar que se ha intentado asociar
estos productos con la idea de que el
vapor de agua es inocuo. Pero
debemos ser conscientes de que
estos productos no generan vapor,

sino aerosol.
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Populares entre los
mas jovenes

El consumo de cigarrillos electrénicos entre
los estudiantes de 14 a 18 anos se sitUa en
el 22,8%*. Ademas, mas del 77% de los
estudiantes que han fumado tabaco
reconocen haber vapeado.

“Fuente: Encuesta sobre el uso de drogas en ensefianzas
secundarias en Espafia (ESTUDES) de 2021.

Una cachimba equivale
al humo de 200 cigarrillos 2

El 20% de los jévenes fuma cachimba a S
diario y el 35% una vez a la semana. Su uso

aumenta el riesgo de padecer cancer de

pulmon, en un 122%, y cancer de esoéfago.

Dejar de fumar es posible.

Los nuevos dispositivos no ayudan a dejar

de fumar, pero la Asociacién puede ayudarte a
hacerlo a través de nuestros programas presenciales
y online de deshabituacién tabaquica, que son
completamente gratuitos; el apoyo de una guia
disponible para descargar en nuestra pagina web; y
Respirapp, una aplicacion mévil que te acompanara
y facilitara el proceso de abandono del tabaco.
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