
Cocina Económica 
 
¿QUIÉNES SON? 
El objetivo de la organización es mejorar la calidad de vida del excluido 
social mayor de 18 años, y en la medida de lo posible recuperarlo y 
promocionarlo, a fin de que encuentre cauces y recursos que le posibi-
liten su reinserción socio-laboral. 
Los servicios prestados tradicionalmente se mantienen y amplían, pero 
ha cambiado considerablemente el perfil de las personas. Los cambios 
en las necesidades que las personas obligan a ser flexibles, creativos y 
a estar en continua reestructuración. Se trabaja para ayudar a estas 
personas a conseguir un puesto de trabajo, se aumenta el número de 
viviendas para acogida temporal de familias a través de pisos de acogi-
da y la tutela de alquileres, etc. 
 
PROGRAMAS 
Intervención social 
Higiene personal 
ALIMENTACIÓN: Comedor y Economato 

ALOJAMIENTO: Residencia y Pisos de acogida 

TALLERES: Taller de acogida y Talleres ocupacionales 

OTROS: Manipulados solidarios, Orientación para el empleo, Calor y 
descanso EMAÚS. 
 

La UC quiere colaborar con esta institución en el marco del proyecto 

de apoyo a  familias necesitadas que tiene actualmente unas 200 fami-
lias usuarias. 

Asociación Montañesa de Ayuda al Toxicómano 
 
¿QUIÉNES SON? 
La Asociación Montañesa de Ayuda al Toxicómano nace el 10 de Enero de 
1985, por iniciativa de un grupo de padres y madres que vieron la necesi-
dad de ayudar a muchos drogodependientes y a sus familias.  
Actualmente son una entidad sin ánimo de lucro, reconocida como Cen-
tro de Tratamiento Ambulatorio para la deshabituación del consumo de 
sustancias. A través de sus programas, actúan en el campo de la preven-
ción, el tratamiento y la reducción del daño, así como trabajar no sólo 
con el propio drogodependiente, sino también con su entorno, familia y 
sociedad en general. 
 
PROGRAMAS 
Información y acogida 
Consulta e información sobre drogas 
Apoyo a la inserción y apoyo psicosocial 
Programa de Asistencia a Familias 
Apoyo terapéutico a usuarios en programas de Bajo Umbral 
Lucha contra el VIH/SIDA y otras ETS 
 
La UC colaborará con el programa "Apoyo a la Inserción para Personas 
Drogodependientes“, que atiende cada año a más de 130 personas bene-
ficiarias. Se trabaja la integración de los drogodependientes a todos los 
niveles (personal, social, laboral, etc.), restaurando hábitos de vida salu-
dables, planificación de ocio y tiempo libre, elaboración de conductas 
adaptativas adecuadas alejadas del consumo. En la restauración de hábi-
tos de vida saludables se parte de aspectos básicos como la higiene per-
sonal y del hogar. Es algo que han abandonado por consecuencias del 
consumo, la apatía y abandono personal que éste provoca en sus vidas. 
Esto, unido a las dificultades económicas para afrontar su problema debi-
do a la pérdida de trabajo, falta de integración social etc... (en los últimos 
años acrecentado por la situación de crisis), hace necesaria la interven-
ción en este aspecto. 

General Dávila, 89 39006 Santander 
Tel. 942235232/619273713 

Federación Cántabra de Asociaciones de Vecinos 
 
QUIÉNES SON? 
La FECAV la componen 26 asociaciones de vecinos con una base social 
que supera los 11.000 socios familiares. Es una organización de carácter 
multisectorial y multifuncional con muy amplios fines sociales que abar-
can a todas las cuestiones que interesan a los ciudadanos y con ámbito 
en el territorio de Cantabria. Adherida a la Confederación Estatal de 
Asociaciones de Vecinos (CEAV). 
 
PROGRAMAS 
Programa Entrevecinos es un proyecto que funciona a nivel estatal que  
se basa en la inserción socio laboral de los usuarios y contribuir a la co-
hesión social. Un grupo de vecinos voluntarios trabaja en este proyecto 
que también ofrece asesoramiento sobre cómo encontrar un empleo, 
las distintas ayudas que existen para los parados y formación sobre el 
manejo del ordenador, de cómo enfrentarse a una entrevista de trabajo 
o sobre como elaborar un currículo laboral. 
 
 

La UC quiere colaborar con esta institución en el marco del programa 

Entrevecinos. Se apoya actualmente a unas 677 personas de Cantabria 
que hayan sido trabajadores constantes, estén en paro y sin subsidio, o 
que éste sea insuficiente para el sostenimiento digno de la familia. Estas 
personas se comprometen a cumplir con la dedicación de las 8 horas 
laborales a la búsqueda de trabajo. Una vez encontrado trabajo, deberá, 
en la medida de sus posibilidades, devolver lo obtenido para contribuir 
al sostenimiento del proyecto para que pueda seguir realizando este 
trabajo de solidaridad de proximidad. 

c/Tantín, 27 
39001 Santander 
Tel. 942211963 

Calle del General Castañeda, 8, 
39300 Torrelavega, Cantabria 
Tel. 942 891 242 


