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Dª. Beatriz Corona Gómez 
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Dª. Aroa Delgado Uría 
Dª. Angela Fernández Rodríguez 
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D. Juan Carlos García Román 
D. David González García 
D. Javier González González 
Dª. María Mercedes Lázaro Otero 
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Dª. Sara Martínez de Castro 
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Dª. Virginia María Terán Rodríguez 
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Profesor Asociado Ciencias de la Salud: 
 
 De Centro de Salud 
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Dª. María Dolores Cosio Zurita 
Dª. María González Quintana 
Dª. María Rosario Martínez Lahidalga 
Dª. Ángela Miranda Salmón 
Dª. Raquel Otero Caminero 
Dª. Enara Sainz Navedo 
D. José Antonio Salazar Corino 
Dª. Laura Valdizán Macho 
 De Hospital 

Dª. Gema López Mora 
Dª. Ana Gema Valdor Muñoz 
Dª. María Teresa Prieto Estravis 
Dª. Olga González Antolín 
Dª. Raquel Pelayo Alonso 
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Dª. María Sáenz Jalón 
Dª. Raquel Lumbreras Bartolomé 
Dª. Vanesa Arranz García 
Dª. Lorena Prados Fernández 
Dª. María Isabel Ibañez Rementería 
Dª. Eva Mier Peña 
 
 
Becarios: 
Dª. Sandra Diego García (COIE, para Aula de Demostración) 
 
 
 

PERSONAL DE ADMINISTRACIÓN Y SERVICIOS 
 
Dª Celia Ruiz González (desde 11/01/2018)  
D. Carlos Tejera Zamanillo (hasta 11/01/2018) 
 
 
 

CENTROS EN LOS QUE IMPARTE DOCENCIA 
 
Facultad de Enfermería 
Escuela Universitaria de Fisioterapia Gimbernat Cantabria (centro adscrito) 
 
 
 

GRUPOS DE I+D+i  
 
CUIDADOS DE LA SALUD 
Responsable: Dª. María del Carmen Ortego Mate 
Personal Investigadores Permanentes: M.J. Durá Rosa, S. López González, 
A.R. Alconero Camarero, M.L. Fernández Fernández. 
Profesores Colaboradores: F.J. Amo Setién, R. Fernández Peña, C.M. Sarabia 
Cobo, R. Abajas Bustillo, G. De Alfonso Blanes, A. Delgado Uría, A. Fernández 
Rodríguez, M.M. Lázaro Otero, T. Silio García, B. Torres Manrique. 
 
GLOBAL HEALTH (SALUD GLOBAL)  
Responsable: D. Miguel Santibáñez Margüello 
Personal Investigadores Permanentes: M. J. Agudo Tirado, C. Blanco Fraile, M. 
Madrazo Pérez. 
Profesores Colaboradores: J. M. Castillo Oti, L. Ruiz Azcona. 
 
 
 

LÍNEAS GENERALES DE INVESTIGACIÓN 
 

 Docencia, cuidados y profesión; responsable: M. del Carmen Ortego Mate 
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 Calidad de vida, envejecimiento y salud pública; responsable: Carmen 
María Sarabia Cobo. 

 Salud ambiental y laboral, y epidemiología clínica de enfermedades 
transmisibles & no transmisibles; responsable: Miguel Santibáñez 
Margüello. 

 Investigación en el “Ciclo Vital” con especial énfasis en la salud materno-
infantil; responsable: María Jesús Agudo Tirado. 

 
 Gestion y política sanitaria, con especial énfasis en los aspectos 

relacionados con la cronicidad en el contexto del cambio demográfico en 
los países desarrollados; responsable: María Madrazo Pérez. 

 
 
 
PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 
 
Denominación del proyecto: Curso de la unidad docente de Enfermeria 
obstétrico-ginecológica (matrona) 
Investigador Principal: Virginia María Terán Rodríguez 
Entidad: Servicio Cántabro de Salud 
Fechas Duración Proyecto: De 27/01/2006 al 30/09/2020 
 
 
Denominación del proyecto: Elaboración de un protocolo de investigación con el 
fin de determinar el impacto de la adherencia a la terapia inhalada en el control 
del asma en atención primaria 
Investigador Principal: Miguel Santibáñez Margüello 
Entidad: Asociación Cántabra de Investigación en Aparato Respiratorio 
(ACINAR) 
Fechas Duración Proyecto: De 15/11/2017 al 14/01/2018 
 
 
Denominación del proyecto: Trasladando los resultados de investigación a la 
práctica clínica. Lectura crítica de ensayos clínicos I 
Investigador Principal: Miguel Santibáñez Margüello 
Entidad: Elsevier España, S.L. 
Fechas Duración Proyecto: De 16/02/2018 al 15/04/2018 
 
 
Denominación del proyecto: Validación de los índices pronósticos ado, bodex y 
dose en una cohorte internacional de atención primaria (cohorte 
proepoc/procopd)" 
Investigador Principal: Miguel Santibáñez Margüello 
Entidad: FUNDACIÓ INSTITUT D'INVESTIGACIÓ SANITÀRIA ILLES 
BALEARS (IDISBA) 
Fechas Duración Proyecto: Del 26/04/2018 al 25/10/2018 
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Denominación del proyecto: Trasladando los resultados de investigación a la 
práctica clínica. Lectura crítica de ensayos clínicos II y III 
Investigador Principal: Miguel Santibáñez Margüello 
Entidad: Elsevier España, S.L. 
Fechas Duración Proyecto: Del 29/05/2018 al 28/01/2019 
 
 
Denominación del proyecto: Impacto de la atención de enfermería en el paciente 
crónico complejo sobre la dependencia, la satisfacción percibida y la sobrecarga 
del cuidador, en Cantabria e Islas Baleares 
Investigador Principal: María del Carmen Ortego Mate 
Entidad:  
Fechas Duración Proyecto: Del 01/03/2017 al 28/02/2019 
 
 
Denominación del proyecto: El estudio del apoyo social en jóvenes con 
discapacidad intelectual desde el Análisis de Redes Personales. 
Investigador Principal: Rosario Fernández Peña 
Entidad: Universidad de Girona 
Fechas Duración Proyecto: Del 29/06/2018 al 28/09/2018 
 
 
 
ARTÍCULOS PUBLICADOS EN REVISTAS 
 
Autores: Paz-Zulueta M, Álvarez-Paredes L, Rodríguez Díaz JC, Parás-Bravo 
P, Andrada Becerra ME, Rodríguez Ingelmo JM, Ruiz García MM, Portilla J, 
Santibañez M. 
Título artículo: Prevalence of high-risk viral genotypes according to vaccination 
coverage by the quadrivalent and new nine-valent HPV vaccines, and their 
association and impact on the risk of high-grade lesions.  
Nombre Revista: BMC Cáncer. 2018(1):112.  
Área: Oncology. 
Factor impacto 2016: 3.288 (JCR). Posición: 93/217 (Q2). 
 
 
Autores: Fernández-Feito A, Antón-Fernández R, Paz-Zulueta M.  
Título artículo: Sexual risk behaviours and PAP testing in university women 
vaccinated against human papillomavirus.  
Nombre Revista: Aten Primaria. 2017 Aug 31.  
Área: Primary Health Care. 
Factor impacto 2016: 1.042   (JCR). Posición: 18/20(Q4).  
 
 
Autores: Parás-Bravo P, Salvadores-Fuentes P, Alonso-Blanco C, Paz-Zulueta 
M, Santibañez-Margüello M, Palacios-Ceña D, Boixadera-Planas E, Cesar 
Fernández-de-las-Peñas C. 
Título artículo: The impact of muscle relaxation techniques on the quality of life 
of cancer patients, as measured by the FACT-G questionnaire. 
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Nombre Revista: PLoS ONE 2017 
Área: MULTIDISCIPLINARY SCIENCES. 
Factor impacto: 2.806. (JCR). Posición: 15/64 (Q1). 
 
 
Autores: Fernández de Larrea-Baz N, Pérez-Gómez B, Michel A, Romero B, 
Lope V, Pawlita M, Fernández-Villa T, Moreno V, Martín V, Willhauck-
Fleckenstein M, López-Abente G, Castilla J, Fernández-Tardón G, Dierssen-
Sotos T, Santibáñez M, Peiró R, Jiménez-Moleón JJ, Navarro C, Castaño-
Vinyals G, Kogevinas M, Pollán M, de Sanjosé S, Del Campo R, Waterboer T, 
Aragonés N. 
Título artículo: Helicobacter pylori serological biomarkers of gastric cancer risk in 
the MCC-Spain case-control Study. 
Nombre Revista: Cancer Epidemiol. 2017 
Área: PUBLIC, ENVIRON & OCCUPA HEALTH. 
Factor impacto: 2.343. (JCR). Posición: 57/176 (Q2, T1). 
 
 
Autores: Parás-Bravo P, Paz-Zulueta M, Santibañez M, Fernández-de-Las-
Peñas C, Herrero-Montes M, Caso-Álvarez V, Palacios-Ceña D. 
Título artículo: Living with a peripherally inserted central catheter: the perspective 
of cancer outpatients-a qualitative study. 
Nombre Revista: Support Care Cancer. 2017. 
Área: HEALTH CARE SCIENCES & SERVICES. 
Factor impacto: 2.698. (JCR). Posición: 12/65 (Q1). 
 
 
Autores: Suberviola B, Rellan L, Riera J, Iranzo R, Garcia Campos A, Robles JC, 
Vicente R, Miñambres E, Santibañez M. 
Título artículo: Role of biomarkers in early infectious complications after lung 
transplantation. 
Nombre Revista: PLoS ONE 2017 
Área: MULTIDISCIPLINARY SCIENCES. 
Factor impacto: 2.806. (JCR). Posición: 15/64 (Q1). 
 
 
Autores: Parás-Bravo P, Paz-Zulueta M, Alonso-Blanco MC, Salvadores-
Fuentes P, Alconero-Camarero AR, Santibañez M.   
Título artículo: Association among presence of cancer pain, inadequate pain 
control, and psychotropic drug use. 
Nombre Revista: PLoS ONE 2017 
Área: MULTIDISCIPLINARY SCIENCES. 
Factor impacto: 2.806. (JCR). Posición: 15/64 (Q1). 
 
 
Autores: Mondejar R, Pérez C, Onaindia A, Martinez N, González-Rincón J, 
Pisonero H, Vaqué JP, Cereceda L, Santibañez M, Sánchez-Beato M, Piris MA. 
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Título artículo: Molecular basis of targeted therapy in T/NK-cell 
lymphoma/leukemia: A comprehensive genomic and immunohistochemical 
analysis of a panel of 33 cell lines. 
Nombre Revista: PLoS ONE 2017 
Área: MULTIDISCIPLINARY SCIENCES. 
Factor impacto: 2.806. (JCR). Posición: 15/64 (Q1). 
 
 
Autores: Zarrabeitia R, Fariñas-Álvarez C, Santibáñez M, Señaris B, Fontalba 
A, Botella LM, Parra JA. 
Título artículo: Quality of life in patients with hereditary haemorrhagic 
telangiectasia (HHT). 
Nombre Revista: Health Qual Life Outcomes. 2017 
Área: HEALTH CARE SCIENCES & SERVICES. 
Factor impacto: 2.143. (JCR). Posición: 40/90 (Q2/T2). 
 
 
Autores: Sarabia-Cobo CM, Parás-Bravo P, Amo-Setién FJ, Alconero-
Camarero AR, Sáenz-Jalón M, Torres-Manrique B, Sarabia-Lavín R, 
Fernández-Rodríguez A, Silio-García T, Fernández-Peña R, Paz-Zulueta M, 
Santibáñez-Margüello M. 
Título artículo: Validation of the Spanish Version of the ICECAP-O for Nursing 
Home Residents with Dementia. 
Nombre Revista: PLoS ONE 2017 
Área: MULTIDISCIPLINARY SCIENCES. 
Factor impacto: 2.806. (JCR). Posición: 15/64 (Q1). 
 
 
Autores: Garrastazu R, García-Rivero JL, Ruiz-Nuñez M, Helguera JM, Arenal 
S, Bonnardeux C, León C, Miravitlles M, Santibañez M. 
Título artículo: Fiabilidad del registro del diagnóstico de la enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica en Atención Primaria [Reliability of a chronic obstructive 
pulmonary disease diagnosis register in Primary Care]. 
Nombre Revista: Semergen 2017 
Área:  
Factor impacto: 
 
 
Autores: Rodrigo E, Suberviola B, Santibáñez M, Belmar L, Castellanos Á, Heras 
M, Rodríguez-Borregán JC, de Francisco ALM, Ronco C. 
Título artículo: Association between recurrence of acute kidney injury and 
mortality in intensive care unit patients with severe sepsis. 
Nombre Revista: Intensive Care 2017 
Área:  
Factor impacto: 
 
 
Autores: Torra-Bou JE, Verdú-Soriano J, Sarabia-Lavin R, Paras-Bravo P, 
Soldevilla-Ágreda JJ, Lopez-Casanova P, García-Fernández FP. 
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Título artículo: Una contribución al conocimiento del contexto histórico de las 
ulceras por presión 
Nombre Revista: Gerokomos 2017 
Área: Geriatrics and Gerontology 
Factor impacto: 0,257 (SJR) 
 
 
Autores: Fernández-de-las Peñas C, Fernández-Muñoz JJ, Palacios-Ceña M, 
Parás-Bravo P, Cigarán Méndez M, Navarro Pardo E. 
Título artículo: Sleep Disturbances in Tension Type Headache and Migraine 
Nombre Revista: Therapeutic Advances Neurological Disorders 
Área:  
Factor impacto: JCR 2016; 4.192 Q1 
 
 
Autores: Fernández-Muñoz JJ, Cigarán-Méndez M, Navarro Pardo E, Pérez-de-
Heredia-Torres M, Parás-Bravo P, C Fernández-de-las-Peñas. 
Título artículo: Is the Association between Health -Related Quality of Life and 
Fatigue Mediated by Depression in Patients with Multiple Sclerosis? A Spanish 
Cross Sectional. 
Nombre Revista: Study. BMJ Open 
Área:  
Factor impacto: JCR 2016; 2.369 Q1 
 
 
Autores: Alburquerque Sendín F, Viana Ferrari A, Rodrigues-de-Souza DP, 
Parás-Bravo P, Velarde-García JF, Palacios-Ceña D. 
Título artículo: The experience of being a psychiatric nurse in South Africa: a 
qualitative systematic review. 
Nombre Revista: Nursing Outlook 
Área:  
Factor impacto: JCR 2016; 2,236 Q1 
 
 
Autores: Paz-Zulueta M, Álvarez-Paredes L, Rodríguez Díaz JC, Parás-Bravo 
P, Andrada Becerra ME, Rodríguez Ingelmo JM, Ruiz García MM, Portilla J, 
Santibañez M. 
Título artículo: Prevalence of high-risk HPV genotypes, categorised by their 
quadrivalent and nine-valent HPV vaccination coverage, and the genotype 
association with high-grade lesions.  
Nombre Revista: BMC Cáncer.  
Área: Oncology. 
Factor impacto 2016: 3.288 (JCR). (Q2). 
 
 
Autores: Parás-Bravo P; Alonso-Blanco C; Paz-Zulueta M; Palacios-Ceña D; 
Sarabia-Cobo CM; Herrero-Montes M; Boixadera-Planas E; Fernández- de-las-
Peñas C 
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Título artículo: Does Jacobson’s relaxation technique reduce consumption of 
psychotropic and analgesic drugs in cancer patients? A multicenter pre–post 
intervention study. 
Nombre Revista: BMC Complementary and Alternative Medicine 
Área:  
Factor impacto: JCR 2016; 2,288 Q1 
 
 
Autores: Torra-Bou JE, García-Fernández FP, Pérez-Acevedo G, Sarabia-Lavín 
R, Paras-Bravo P, Soldevilla-Ágreda JJ, Rodríguez-Palma M, Verdú-Soriano J. 
Título artículo: El impacto económico de las lesiones por presión. Revisión 
bibliográfica integrativa. 
Nombre Revista: Gerokomos 2017 
Área: Geriatrics and Gerontology 
Factor impacto: 0,257 (SJR) 
 
 
Autores: Marqués Sánchez P, Fernández Peña R. 
Título artículo: Utilidad del Análisis de Redes Sociales para la Enfermería. 
Nombre Revista: Metas de Enfermería 2017;20(5)3 
Área:  
Factor impacto: 
 
 
Autores: Fernández-Martínez E, Andina-Díaz E, Fernández-Peña R, García-
López R, Fulgueiras-Carril I, Liébana-Presa C. 
Título artículo: Social Networks, Engagement and Resilience in University 
Students. 
Nombre Revista: Int. J. Environ. Res. Public Health 2017 
Área:  
Factor impacto: 
 
 
Autores: Abajas R., Leal C., Ortego C., Zonfrillo M., Seguí M. y Durá MJ. 
Título artículo: Grado de correlación entre las versiones 98 y 2005 (actualización 
2008) de la Abbreviated Injury Scale (AIS) en la categorización del paciente 
traumatológico grave 
Nombre Revista: Emergencias, 2018 
Área: Ciencias de la salud 
Factor impacto: 3,028 
 
 
 
CAPÍTULOS DE LIBROS 
 
Autores: Sarabia-Lavín R. 
Título Capítulo: Diabetes 
Coordinadores: 
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Título Libro: Libro electrónico: Enfermería médico-quirúrgica V (3ª edición). 
Colección: Enfermería S21 (2017) 
Editor: 
Nº páginas: 784 
ISBN: 978-84-947300-0-9 
 
 
Autores: Sarabia-Lavín R. 
Título Capítulo: Obesidad 
Coordinadores: 
Título Libro: Libro electrónico: Enfermería médico-quirúrgica V (3ª edición). 
Colección: Enfermería S21 (2017) 
Editor: 
Nº páginas: 784 
ISBN: 978-84-947300-0-9 
 
 
Autores: Gualdrón Romero, MA; Flores Prieto, M; Fernández, ML; De Cos 
Cossio MA. 
Título Capítulo: La formación en farmacología como eje de la formación 
enfermera. 
Coordinadores: 
Título Libro: Libro de Ponencias XXI Encuentro Internacional de Investigación en 
Cuidados de Enfermería INVESTEN. Madrid 14-17 de noviembre de 2017. 
Editor: Instituto de Salud Carlos III. Unidad de Investigación de Cuidados de 
Salud (Investén-isciii). Madrid 2017. 
Nº páginas: 412-413 
ISBN: 978-84-697-8274-4 
 
 
Autor: María Luz Fernández Fernández 
Título Capítulo: “Historia de la Enfermería Pediátrica”.  
Título Libro: Resumen. Libro II Congreso Nacional de Asociaciones de 
Enfermería Pediátrica. Santander, 24-26 de mayo de 2018.  
 
 
 
COMUNICACIONES PRESENTADAS EN CONGRESOS 
 
Autores: María Paz-Zulueta, Ledicia Álvarez-Paredes, Juan Carlos Rodríguez 
Díaz, Paula Parás-Bravo, Mª Encarnación Andrada Becerra, José María 
Rodríguez Ingelmo, María Montserrat Ruiz García, Joaquín Portilla, Miguel 
Santibañez. 
Título: Prevalence of high-risk viral genotypes according to vaccination coverage 
by the quadrivalent and new nine-valent HPV vaccines, and their association and 
impact on the risk of high-grade lesions. 
Nombre Congreso: European Congress of Epidemiology. 
Fechas Celebración: July 4–6, 2018  
Lugar Celebración: Lyon, France 
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Autores: Ledicia Álvarez-Paredes, Miguel Santibañez, Antonio Galiana, Juan 
Carlos Rodríguez Díaz, Paula Parás-Bravo, Mª Encarnación Andrada-Becerra, 
Montserrat Ruiz, José María Rodríguez-Ingelmo, Joaquín Portilla-Sogorb, María 
Paz-Zulueta. 
Título: Association of human papillomavirus genotype 16 viral variant and viral 
load with cervical high-grade intraepithelial lesions. 
Nombre Congreso: European Congress of Epidemiology. 
Fechas Celebración: July 4–6, 2018  
Lugar Celebración: Lyon, France 
 
 
Autores: Ana Casteleiro, Miguel Santibañez, Paula Parás, Amada Pellico 
López, Francisco Amo Setién, María Paz-Zulueta. 
Título: Clinical practice and differential results in maternal and neonatal morbidity 
in pregnant women who are candidates for a normal birth. 
Nombre Congreso: European Congress of Epidemiology. 
Fechas Celebración: July 4–6, 2018  
Lugar Celebración: Lyon, France 
 
 
Autores: Paula Paras-Bravo, María Paz-Zulueta, Cristina Alonso-Blanco, 
Paloma Salvadores-Fuentes, Laura Ruiz-Azcona, Miguel Santibañez. 
Título: Presence of cancer pain, inadequate pain control, and psychotropic drug 
use: A cross-sectional study. 
Nombre Congreso: European Congress of Epidemiology. 
Fechas Celebración: July 4–6, 2018  
Lugar Celebración: Lyon, France 
 
 
Autores: Pellico López A, Paz-Zulueta M, Fernández-Feito A, Parás Bravo P, 
Santibáñez Margüello M, Cantarero Prieto D. 
Título: Cases of bed blockage in northern Spain during 2010-2014: delayed 
discharge from acute hospitalization to long-term care. 
Nombre Congreso: European Congress of Epidemiology. 
Fechas Celebración: July 4–6, 2018  
Lugar Celebración: Lyon, France 
 
 
Autores: Lopez-Caro M, Santibañez M, Galiana A, Rodríguez JC, Mira A, 
García-Rivero JL, Sainz J, Villanueva M. 
Título: Oral Presentation: Variation of microbiota in COPD patients during 
exacerbation and posterior stabilization: molecular characterization by 
metagenomic. 
Nombre Congreso: ERS International Congress 2017 
Fechas Celebración: September 9-13 
Lugar Celebración: Milan, Italy 
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Autores: Pellico A, Zulueta MP, Fernández-Feito A, Pascual M, Parás-Bravo 
P, Santibáñez M, Blázquez C, Cantarero D. 
Título: Costes de la estancia prolongada por motivos no médicos (bed-blocking) 
en el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla en 2015. 
Nombre Congreso: XXXVII Jornadas de Economía de la Salud. XVII Congreso 
SESPAS. XXXV Reunión científica de la sociedad española de epidemiología. 
XII Congresso da associação portuguesa de epidemiologia. Ciencia para la 
Acción. 
Fechas Celebración: 6-8 de septiembre de 2017 
Lugar Celebración: Barcelona 
 
 
Autores: Pellico A, Zulueta MP, Fernández-Feito A, Pascual M, Parás-Bravo 
P, Santibáñez M, Blázquez C, Cantarero D. 
Título: Estancia prolongada por motivos no médicos (bed-blocking) por fracturas 
de cadera en el hospital valdecilla, 2010-2015. 
Nombre Congreso: XXXVII Jornadas de Economía de la Salud. XVII Congreso 
SESPAS. XXXV Reunión científica de la sociedad española de epidemiología. 
XII Congresso da associação portuguesa de epidemiologia. Ciencia para la 
Acción. 
Fechas Celebración: 6-8 de septiembre de 2017 
Lugar Celebración: Barcelona 
 
 
Autores: Galiana A, Lopez-Caro JC, Santibañez M, Mira A, Marco N, Rodríguez-
Díaz JC. 720. Poster. 
Título: Microbiota del esputo de pacientes en EPOC estable y agudizada. 
Nombre Congreso: XXI Congreso de la Sociedad Española de Enfermedades 
Infecciosas y Microbiología Clínica (SEIMC). 
Fechas Celebración: 11-13 de mayo de 2017 
Lugar Celebración: Málaga 
 
 
Autores: Álvarez-Paredes L, Paz-Zulueta M, Rodríguez-Díaz JC, Parás-Bravo 
P, Andrada Becerra ME, Prieto M, Rodríguez-Ingelmo JM, Ruiz García MM, 
Portilla J, Santibañez M. 
Título: Presentación oral. Genotipos de alto riesgo (AR) en función de la 
cobertura por la vacuna tetravalente y nonavalente frente a papilomavirus (HPV), 
y su asociación e impacto en el riesgo de lesiones de alto grado en pacientes del 
área de salud de Elche. 
Nombre Congreso: XXI Congreso de la Sociedad Española de Enfermedades 
Infecciosas y Microbiología Clínica (SEIMC). 
Fechas Celebración: 11-13 de mayo de 2017 
Lugar Celebración: Málaga 
 
 
Autores: Paz-Zulueta M, Álvarez-Paredes L, Rodríguez-Díaz JC, Parás-Bravo 
P, Andrada ME, Rodríguez-Ingelmo JM, Ruiz García MM, Portilla J, Santibañez 
M. 
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Título: Poster. Prevalencia de los genotipos virales de alto riesgo (AR) en la 
infección cervical por papilomavirus (HPV) en el área de salud de Elche y 
cobertura de la vacuna tetravalente y nonavalente. 
Nombre Congreso: XXI Congreso de la Sociedad Española de Enfermedades 
Infecciosas y Microbiología Clínica (SEIMC). 
Fechas Celebración: 11-13 de mayo de 2017 
Lugar Celebración: Málaga 
 
 
Autores: Castro Lorenzo, Sara; Santibáñez Margüello, Miguel; Bombín 
González, Igor; Díez Valdés, Silvia; Yaguana Mora, Cristian Eduardo; Bocos 
Jaén, Nerea. 
Título: Efectividad de la terapia de espejo en la recuperación motora del miembro 
superior parético en pacientes con ictus en fase crónica. 
Nombre Congreso: LXIX reunión anual sociedad española neurología. 
Fechas Celebración: 21-25 de noviembre de 2017 
Lugar Celebración: Valencia 
 
 
Autores: Santibañez M, López-Caro JC, Garrastazu R, Helguera JM, García-
Rivero JL, Ruiz-Pérez J. 
Título: Factores predictivos de morbimortalidad, en pacientes EPOC grado leve 
seguidos en el ámbito de atención primaria. Estudio SEGEPOC. 
Nombre Congreso: VII Jornadas Nacionales de Respiratorio SEMERGEN  
Fechas Celebración: del 31 de marzo al 1 de abril de 2017 
Lugar Celebración: Santiago de Compostela 
 
 
Autores: Santibañez M, Garrastazu R, Ruiz M, Arenal S, Bonnardeux C, López-
Caro JC. 
Título: Factores predictivos de morbimortalidad al año en pacientes con EPOC. 
Experiencia y resultados desde la Asociación Cántabra de Investigación en 
Aparato Respiratorio (ACINAR). 
Nombre Congreso: VII Jornadas Nacionales de Respiratorio SEMERGEN. 
Fechas Celebración: del 31 de marzo al 1 de abril de 2017 
Lugar Celebración: Santiago de Compostela 
 
 
Autores: Co-Autora: Sarabia-Lavín R. 
Título: Póster: “Coaching en salud en estudiantes de enfermería: Fomentando el 
liderazgo”. 
Congreso: Consejo Internacional de Enfermeras (CIE) 2017: “Las enfermeras a 
la vanguardia mejorando los cuidados”. 
Nombre Congreso: 
Fechas Celebración: 27 de mayo-1 de junio de 2017 
Lugar Celebración: Barcelona 
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Autores: Hernandez C, Paz-Zulueta M, Parás-Bravo P, Pellico A, Sarabia-
Lavín R, Santibañez M. 
Título: Impact of active video games on body mass index in children and 
adolescents: systematic review and meta-analysis evaluating the quality of 
primary studies. 
Nombre Congreso: European Congress of Epidemiology 
Fechas Celebración: 4-6 de julio de 2018 
Lugar Celebración: Lyon (Francia) 
 
 
Autores: Fernández Peña R, García Calvente MM, Del Río Lozano M, Rodríguez 
Madrid N, Jiménez Pernett J, Calle Romero J, Elizalde Sagardia B, García 
Mochón L, Iribar Goenaga J, Larrañaga Padilla I, López Fernández LA., 
Mosquera Metcalfe, IM, Odriozola Aranzabal, MG. 
Título: Caregivers’ Social Support From a Personal Network Approach 
“Longitudinal study of female and male caregivers’ health related quality of life 
and burden in Andalusia and the Basque Country (Spain): social networks, 
support and economic valuation. 
Nombre Congreso: International Sunbelt Social Network Conference 
Fechas Celebración: 26 de junio al 01 de julio 2018 
Lugar Celebración: Utrecht (Holanda) 
 
 
Autores: Bonmatí Tomàs A, Malagón MC, Bosch C, Suñer R, Fernández R, 
Gelabert S. 
Título: Implementació de la metodologia d’aprenentatge cooperatiu a 
l’assignatura de Nutrició, metabolisme i bioquímica de Grau d’Infermeria 
Universitat de Girona. 
Nombre Congreso: Congreso Internacional de Docencia Universitaria 
Fechas Celebración: 4,5 y 6 de julio 2018 
Lugar Celebración: Girona 
 
 
Autores: Gualdrón Romero, Alexandra; Flores Prieto, Mario; Fernández 
Fernández, María Luz; Inmaculada Torrijos Rodríguez; Rocío Cardeñoso 
Herrero; Olga Blanco Martínez. 
Título: Determinantes en la Humanización del Cuidado Enfermero a la familia 
Nombre Congreso: XIV Jornadas de Enfermería y Salud: Imagen, Liderazgo y 
Humanización. 
Fechas Celebración: 23 al 25 de noviembre de 2017 
Lugar Celebración: Burgos 
 
 
Autores: Gualdrón Romero, MA; Flores Prieto, M; Fernández Fernández, ML; 
De Cos Cossio MA. 
Título: La formación en farmacología como eje de la formación enfermera. 
Nombre Congreso: XIV Jornadas de Enfermería y Salud: Imagen, Liderazgo y 
Humanización. 
Fechas Celebración: 23 al 25 de noviembre de 2017 
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Lugar Celebración: Burgos 
 
 
Autores: Mª Inmaculada Torrijos Rodríguez; Mª Luz Fernández Fernández; 
Alexandra Gualdrón Romero. 
Título: La Enfermería Pediátrica a través de la Historia. 
Nombre Congreso: XI Encuentro Interautonómico sobre Protección Jurídica del 
Paciente como Consumidor. Universidad Internacional Menéndez Pelayo 
(UIMP). 
Fechas Celebración: 13 de julio de 2017 
Lugar Celebración: Santander 
 
 
Autores: Gualdrón Romero, Alexandra; Fernández Fernández, María Luz; 
Flores Prieto, Mario. 
Título: La visión de los profesionales de Enfermería como factor predictivo de la 
disciplina. 
Nombre Congreso: Encuentro Conmemorativo. “Enfermeras y Universidad: 
1977-2017, 40 años de cambios y aportaciones. Diálogos sobre los cambios”. 
Sede del Ministerio de Educación, Cultura y Deporte. 
Fechas Celebración: 27 de octubre de 2017 
Lugar Celebración: Madrid 
 
 
Autores: Gualdrón Romero, Alexandra; Fernández Fernández, María Luz; 
Rocío Cardeñoso Herrero; Flores Prieto, Mario. 
Título: Dialogando con la ciencia: la temática de las tesis doctorales. 
Nombre Congreso: Encuentro Conmemorativo. “Enfermeras y Universidad: 
1977-2017, 40 años de cambios y aportaciones. Diálogos sobre los cambios”. 
Sede del Ministerio de Educación, Cultura y Deporte. 
Fechas Celebración: 27 de octubre de 2017 
Lugar Celebración: Madrid 
 
 
Autores: C. Ortego Maté, V. Sanchón Macías, J. Molina Mula, C. Sarabia Cobo, 
R. Fernández Rodríguez, F.J. Amo Setién. 
Título: Paciente crónico pluripatológico. Impacto de la atención de enfermería en 
el paciente crónico complejo sobre la dependencia, la satisfacción percibida y la 
sobrecarga del cuidador, en Cantabria e Islas Baleares. 
Nombre Congreso: Congreso del Consejo Internacional de Enfermeras (CIE). 
Fechas Celebración: 27 de mayo-1 junio. 2017 
Lugar Celebración: Barcelona 
 
 
Autores: C. Ortego Maté, R, Abajas Bustillo, A. Fernández Rodríguez, S. 
González Gómez, T. Silió García, B. Torres Manrique. 
Título: Vivencias de los pacientes crónicos complejos y sus cuidadores 
informales. Un proyecto multicéntrico. 
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Nombre Congreso: X Congreso Nacional de Atención Sanitaria al Paciente 
Crónico y V Conferencia Nacional del Paciente Activo. 
Fechas Celebración: 1-2 de Marzo 2018 
Lugar Celebración: Zaragoza 
 
 
Autores: C. Ortego Maté, F.J. Amo Setien, B. Torres Manrique, R. Abajas 
Bustillo, A. Delgado Uría, R. Martín Melón. 
Título: Intervenciones enfermeras destinadas a mejorar la calidad de vida de los 
pacientes con enfermedades crónicos. Una revisión sistemática. 
Nombre Congreso: X Congreso Nacional de Atención Sanitaria al Paciente 
Crónico y V Conferencia Nacional del Paciente Activo. 
Fechas Celebración: 1-2 de Marzo 2018 
Lugar Celebración: Zaragoza 
 
 
Autores: C. Ortego, M. Uriszar-Aldaca, E. Benito, N. Sansó, R. Calderón, T. 
Silió, C. Sarabia. 
Título: Una intervención en Atención Plena destinada a reducir el estrés y 
prevenir el burnout en profesionales de la salud. Un proyecto multicentrico. 
Nombre Congreso: V Congreso Internacional Mindfulness 
Fechas Celebración: 20-23 de Junio 2018 
Lugar Celebración: Zaragoza 
 
 
Autores: F.J. Amo Setién, E. Bustamante Cruz, A. Delgado Uría, M. González 
Quintana, H. Fernández-Llaca López, C. Pérez Palomares, S. Gómez 
Fernández, Y. Ortega Montes, L. de Carlos Negro, M. Cifrián Martínez, M. Lanza 
Martínez, N. Rentería López, J. Gallo Estrada, A. Delgado Diego. 
Título: The Chronic Complex Patient in Cantabria and Balearic Island (Spain). An 
Observational Study. 
Nombre Congreso: 2nd International Conference on Chronic Diseases. 
Fechas Celebración: 16-17 Julio 2018 
Lugar Celebración: Berlín 
 
 
Autores: F.J. Amo Setién, R. Martín Melón, L. Ruiz Azcona, A. Fernández 
Rodríguez, R. Abajas Bustillo, B. Torres Manrique, C. Sarabia Cobo, J. 
Molina Mula, R. Fernández Peña, S. González Gómez, M. J. Durá Ros, G. de 
Alfonso Blanes, T. Silió Garcia, C. Ortego Maté. 
Título: A Systematic review of Nursing Interventions in Patients with Chronic 
Diseases. 
Nombre Congreso: 2nd International Conference on Chronic Diseases. 
Fechas Celebración: 16-17 Julio 2018 
Lugar Celebración: Berlín 
 
 
Autores: Blanco, C.; Madrazo, M. 
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Título: Análisis Cualitativo de la autonomía profesional de las enfermeras de 
Atención Primaria de Salud en Cantabria. 
Nombre Congreso: X Encuentro Interautonómico sobre protección jurídica del 
paciente como consumidor. 
Fechas Celebración: Julio 2017  
Lugar Celebración: Santander 
 
 
Autores: Madrazo, M.; Blanco, C. 
Título: Impacto de la política de personal en la incorporación de enfermeras a la 
Atención Primaria de Salud en Cantabria. Un estudio cualitativo. 
Nombre Congreso: X Encuentro Interautonómico sobre protección jurídica del 
paciente como consumidor. 
Fechas Celebración: Julio 2017  
Lugar Celebración: Santander 
 
 
 
TESIS DOCTORALES 
 
Título: “Caracterización de la infección cervical por el virus papiloma humano. 
Aplicación de nuevas técnicas de microbiología molecular en el estudio de la 
infección por el genotipo 16”. 
Directores: Miguel Santibáñez Margüello, Juan Carlos Rodríguez Díaz, 
Joaquín Portilla Sogorb. 
Tutor: 
Doctorando: Ledicia Álvarez Paredes 
Facultad: 
Universidad: UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 
Fecha: Septiembre de 2017 
 
 
Título: “Variación de la flora bacteriana en pacientes con EPOC agudizado y tras 
su posterior estabilización: caracterización molecular mediante metagenómica”. 
Directores: Miguel Santibáñez Margüello, Antonio José Galiana Cabrera. 
Tutor: 
Doctorando: Juan Carlos Lopez Caro 
Facultad: 
Universidad: Universidad de Cantabria 
Fecha: junio de 2017 
 
 
Título: "Adaptación transcultural de la “Escala revisada de la evaluación de la 
percepción de los cuidadores familiares [Revised Caregiving Apraissal Scale 
(RCAS)]” en población española". 
Directores: Miguel Santibáñez Margüello, Ana Rosa Alconero Camarero, 
Juan Ramón Barrada González. 
Tutor: 
Doctorando: Mónica Cueli Arce 
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Facultad: 
Universidad: Universidad de Cantabria 
Fecha: junio de 2017 
 
 
 
CONFERENCIAS 
 
Título: Investigar con y para la infancia. Un juego apasionante 
Autor: María Jesús Agudo Tirado 
Lugar y Fecha: Santander, 25 de mayo, 2018 
 
 
Título: Mesa Redonda 3 “La Formación virtual de la Enfermería” 
I Foro de Enfermería Digital. “La Enfermería Digital: un proceso transformador 
en los cuidados”. 
Autor: Raquel Sarabia Lavín 
Lugar y Fecha: Tomelloso (Ciudad Real), 12 de abril de 2018 
 
Título: La Integración de la Interculturalidad en la Práctica Enfermera 
Autor: María Luz Fernández Fernández 
Lugar y Fecha: Colegio de Enfermeras de Costa Rica. San José, 21-23 de agosto 
de 2017. 
 
 
Título: La Profesión Enfermera en España en el cuadragésimo aniversario de la 
conquista de la titulación universitaria. 
Autor: María Luz Fernández Fernández 
Lugar y Fecha: Donostia-San Sebastián, 30 de octubre de 2017. 
 
 
Título: Humanizando. Una visión más amplia. 
Autor: María Luz Fernández Fernández 
Lugar y Fecha: Burgos 23 al 25 de noviembre de 2017. 
 
 
Título: Legitimar el Cuidado Enfermero: El sentido de la Historia. 
Autor: María Luz Fernández Fernández 
Lugar y Fecha: Santa Cruz de Tenerife, 15 de diciembre de 2017. 
 
 
Título: Pensar en el otro, más allá de uno mismo: El legado de Juan de Dios. 
Autor: María Luz Fernández Fernández 
Lugar y Fecha: Santander, 15 de marzo de 2018 
 
 
Título: Historia de la Enfermería Pediátrica 
Autor: María Luz Fernández Fernández 
Lugar y Fecha: Santander, 24-26 de mayo de 2018. 
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CURSOS DE POSGRADO 
 
 

PROGRAMAS DE EXPERTO ORGANIZADOS POR EL 
DEPARTAMENTO 

 
Título: Cuidados y Curas de Heridas Crónicas 
Nº de alumnos: 56 
Directora: Dª. Raquel Sarabia Lavín 
 
 
 
CURSOS DE VERANO 
 
 
CURSOS MOOC 
 
Título: Curso MOOC (Massive Open Online Course) a través de la plataforma 
Miríada X: “Principios básicos de divulgación científica (2ª edición). 
Profesor: Sarabia-Cobo CM (coordinadora), Paz-Zulueta M, Parás-Bravo P, 
Amo-Setién FJ, Sarabia-Lavín R y Silió-García T. 
Director: 
Duración: 24 horas 
Fechas: Virtual, S de octubre de 2017. 
 
 
Título: Curso MOOC (Massive Open Online Course) a través de la plataforma 
Miríada X: “Principios básicos de divulgación científica (3ª edición). 
Profesor: Sarabia-Cobo CM (coordinadora), Paz-Zulueta M, Parás-Bravo P, 
Amo-Setién FJ, Sarabia-Lavín R y Silió-García T. 
Director: 
Duración: 24 horas 
Fechas: Virtual, Virtual, 8 de enero de 2018. 
 
 
 
OTRAS ACTIVIDADES 
 
 
Premios recibidos 
 
 
19º Convocatoria Nacional Proyectos de Investigación “Enfermería Valdecilla”. 
Mejor proyecto a desarrollar en Valdecilla: “Retorno Social de la Inversión en 
lactancia materna en Cantabria. Impacto económico en la reducción de 
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enfermedades infecciosas”. Noviembre, 2017. Investigadora principal: Carolina 
Lechosa Muñiz. Equipo investigador: Elsa Cornejo del Río, Sonia Mateo Sota, 
María Saenz de Adana Herrero, María Madrazo Pérez, Mª Jesús Cabero Pérez. 
 
 
Proyectos de Innovación Docente 
 
 
Denominación del proyecto: La incorporación de las TICS y la simulación de alta 
fidelidad en la educación del final de la vida. Un proyecto educativo destinado a 
estudiantes de Grado de Enfermería. 
Investigador Principal: Carmen Ortego Maté 
Investigadora colaboradora: Rosario Fernández Peña 
Entidad: IV Convocatoria de Proyectos de Innovación Docente de la Universidad 
de Cantabria. 
Fechas Duración Proyecto: Del 25/6/2018 al 25/6/2019 
 
 
Estancias investigadores ajenos UC 
 
Profesora invitada Dª. Mª Carmen Portillo Vega, Associate Professor Faculty of 
Health Sciences de la University of Southampton. 
Profesora receptora/anfitriona en la Escuela Universitaria de Enfermería: 
Rosario Fernández Peña. 
Dentro del Programa de Movilidad e Internacionalización (estancias de 
investigadores) de la Universidad de Cantabria en el período comprendido entre 
el 5 y 16 de febrero de 2018. 
 
 
Profesora invitada Dª. Filipa Trigo Landeiro, investigadora del Departamento de 
Salud Pública de la Oxford University. 
Profesora receptora/anfitriona en la Escuela Universitaria de Enfermería: 
María Madrazo Pérez. 
Dentro del Programa de Movilidad e Internacionalización (estancias de 
investigadores) de la Universidad de Cantabria en el período comprendido entre 
el 16 y el 30 de marzo de 2018. 
 
 
Profesora invitada Dª. Beatriz Palacios Vicario, profesora de la Universidad 
Pontificia de Salamanca. 
Profesora receptora/anfitriona en la Escuela Universitaria de Enfermería: 
Carmen Ortego Maté. 
Estancia de investigación en el Departamento de Enfermería de la Universidad 
de Cantabria en el período comprendido entre el 12 y 16 de marzo de 2018. 
 
 
Profesor invitado D. Jesús Molina Mula, profesor contratado Doctor de 
Universitat de les Illes Balears. 
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Profesora receptora/anfitriona en la Escuela Universitaria de Enfermería: 
Carmen Ortego Maté. 
Estancia de investigación en el Departamento de Enfermería de la Universidad 
de Cantabria en el período comprendido entre el 23 y 25 de julio de 2018. 
 
 
Investigador colaborador en proyectos de investigación de otros 
Departamentos 
 
 
Profesores del Departamento de Enfermería: María Paz Zulueta 
Denominación del proyecto: Elaboración de una propuesta de estrategia frente 
al cambio demográfico. 
Investigador responsable: David Cantarero Prieto 
Departamento responsable: Departamento de Economía 
 
 
Profesores del Departamento de Enfermería: María Paz Zulueta, Paula Parás 
Bravo. 
Denominación del proyecto: Costes asociados al primer episodio de Psicosis en 
Cantabria. 
Investigador responsable: David Cantarero Prieto 
Departamento responsable: Departamento de Economía 
 
 
Profesores del Departamento de Enfermería: María Paz Zulueta, Paula Parás 
Bravo. 
Denominación del proyecto: Estudio de gasto y costes asociado a enfermedades 
neurodegenerativas en Cantabria: especial referencia a la esclerosis múltiple. 
Investigador responsable: David Cantarero Prieto 
Departamento responsable: Departamento de Economía 
 
 
Profesores del Departamento de Enfermería: Paula Parás Bravo. 
Financiación Competitiva Autonómica Primval. Programa De Apoyo A Proyectos 
De Investigacion En Atencion Primaria. Septiembre 2017. Factores Predictivos 
De Morbimortalidad En Pacientes Epoc Grado Leve Seguidos En El Ámbito De 
Atencion Primaria. 
 
 
Membresía o cargos asociaciones científicas, participaciones en 
coloquios, etc. 
 
 
La profesora María Luz Fernández Fernández: 
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 Secretaria del Seminario Permanente para la Investigación de la 
Historia de la Enfermería. Facultad de Enfermería, Fisioterapia y 
Podología. Universidad Complutense de Madrid. 

 Miembro del Consejo Asesor de “Híades”. Revista de Historia de la 
Enfermería. 

 Miembro del Consejo Asesor de la Revista Tiempo de Enfermería y 
Salud (Time Nursing and Health) de la Asociación Española de 
Enfermería y Salud.  

 Miembro del Comité de Redacción de EGLE, Revista de los 
Cuidadores Profesionales y de las Ciencias de la Salud.  

 Vocal del Comité de Apoyo del Encuentro Conmemorativo 
“Enfermeras y Universidad: 1977-2017, 40 años de cambios y 
aportaciones. Diálogos sobre los cambios”. Ministerio de Educación, 
Cultura y Deporte. Madrid, 27 de octubre de 2017.   

 Miembro de los Comités Organizador y Científico de la “I Jornada 
del Colegio de Enfermería de Cantabria en Salud Mental”. 
Santander, 1 de diciembre de 2017. 

 Moderadora del Debate Coloquio: “El Cuidado a Debate”. Colegio 
de Enfermería de Cantabria, 24 de enero de 2018. 

 Miembro del Jurado del Premio de Investigación del Colegio 
Enfermería de Cantabria. 2017. 

 Miembro del Comité Científico de las XIV Jornadas de Enfermería y 
Salud: Imagen, Liderazgo y Humanización. Asociación Española de 
Enfermería y Salud. Burgos 23 al 25 de noviembre de 2017. 

 Miembro del Comité Científico del II Congreso Nacional de 
Asociaciones de Enfermería Pediátrica. Santander, 24-26 de mayo 
de 2018. 

 
La profesora María Madrazo Pérez: 
 

 V Jornadas de la Asociación Cántabra de Investigación en Aparato 
Respiratorio (ACINAR). Moderadora. Santander, 16 y 17 de febrero 
de 2018. España. 


