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GRUPOS DE INVESTIGACIÓN 

1. Cuidados de la Salud 

Responsable del grupo: MARIA DEL CARMEN ORTEGO MATE 

El grupo I+D+i "Cuidados de Salud" fue creado, el 17 de mayo de 2016, por Dra. Celia Nespral 
Gaztelumendi y Dra. María Visitación Sanchón Macías. Actualmente lo integran trece personas, 
mayoritariamente doctoras y doctores, que desempeñan labores asistenciales, docentes y de 
investigación. Todos los miembros del grupo poseen estudios universitarios de enfermería y el 31% 
tienen una segunda o tercera titulación universitaria. El 92% de los integrantes son mujeres. Al ser 
un grupo tan numeroso y polivalente los temas de investigación son variados aunque el nexo común 
de todos ellos son los Cuidados de la Salud. 

Lineas de investigación 
- Calidad de vida, Envejecimiento y Salud Pública - Responsable: CARMEN MARIA SARABIA 

COBO 
- DOCENCIA, CUIDADOS Y PROFESIÓN - Responsable: MARIA DEL CARMEN ORTEGO MATE 

 
2. Métodos cualitativos y mixtos en Ciencias de la Salud (QMix Salud) 

 
Responsable del grupo: PAULA PARAS BRAVO 
 

https://web.unican.es/portal-investigador/personal-investigador/detalle-investigador?i=2D63751AF6C3CAC3
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Lineas de Investigación: 
- Abordaje integral de la salud de la mujer a lo largo del ciclo vital mediente la aplicaccion de 

investigación cualitativa y mixta - Responsable: MARIA PAZ ZULUETA 
- Desarrollo y validación de instrumentos de valoración clínica - Responsable: PAULA PARAS 

BRAVO 
- Estudio de la metodologia socente y la simulacion clinica de alta fidelidad en ciencias de la 

salud mediante la aplicación de investigación cualitativa y mixta - Responsable: PAULA 
PARAS BRAVO 

- Estudio del dolor mediante la aplicación de invesligación cualitativa y rnixta - Responsable: 
PAULA PARAS BRAVO 

- Exploración multidimensional de la enfermedad mental mediante la aplicación de 
investigación cualitativa y mixta. - Responsable: MAITE SANTURTUN ZARRABEITIA 

- Explotación multidimensional de los procesos de enfermedad y sus efectos mediante la 
aplicación de investigación cualitativa y mixta - Responsable: MANUEL HERRERO MONTES 

 
3. Global Health (Salud Global) 

 
 Responsable del grupo: MIGUEL SANTIBAÑEZ MARGÜELLO 
 
En el grupo creemos en el abordaje del concepto de salud de un modo global más allá de los 
conceptos clásicos de epidemiología y salud pública. El grupo se beneficia de un equipo 
multidisciplinar que en paralelo a las líneas propias busca apoyar las necesidades académicas, 
clínicas y prácticas de los profesionales sanitarios e instituciones relacionadas con la salud, así como 
ofrecer apoyo en cuestiones metodológicas y bioestadísticas abarcando metodología tanto 
cuantitativa como cualitativa. Últimos 5 años: - Contratos (art. 83) en el contexto de los servicios 
ofertados. - Exposición ambiental a metales pesados, y su asociación con efectos en la salud. - 
Proyectos en relación a investigación en aparato respiratorio (EPOC, Asma principalmente). 
 
Lineas de investigación: 

- Gestión y política sanitarias, con especial énfasis en los aspectos relacionados con la 
cronicidad en el contexto del cambio demográfico en los países desarrollados. 

- Investigación en el "Ciclo Vital" con especial énfasis en la salud materno-infantil. 
- Salud ambiental y laboral, y epidemiología clínica de enfermedades transmisibles & no 

transmisibles. - Responsable: MIGUEL SANTIBAÑEZ MARGÜELLO 
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PROYECTOS 

1. DESARROLLO, VALIDACIÓN Y FIABILIDAD DE UN INSTRUMENTO DE VALORACIÓN INTEGRAL 
DE LAS OSTOMÍAS DE ELIMINACIÓN Y SUS COMPLICACIONES (AYUDA FINANCIADA 
CONTRATO PROGRAMA GOB CANTABRIA -UC) 

Entidades financiadoras y/o coordinador: Consejería De Educación, Formación Profesional Y 
Universidades 
Tipología: Convenios y contratos art.83, Catedras Universitarias y Competitivos UC 
Fecha de inicio: 05/12/2024 
Fecha de fin: 04/12/2025 
Financiación: 3.623 € 
Entidad gestora: UNIVERSIDAD DE CANTABRIA 
Responsable: PAULA PARAS BRAVO 
 
 
PUBLICACIONES 
 
Revistas 
 
1. David Cantarero Prieto, Paloma Lanza LEON, Borja Gomez MEDIAVILLA, Carmen Maria Sarabia 
COBO, Maria Lanza POSTIGO, Martínez Callejo V, et al.. Pharmaceutical cost savings from the 
treatment of oncology patients in clinical trials. Biomedical Journal 2025;48(2):100742. 
doi:10.1016/j.bj.2024.100742 

2. Expósito A, Vaccarella E, Massimi L, Santibáñez M, Fernández-Olmo I. Size-segregated particulate 
matter oxidative potential near a ferromanganese plant: associations with soluble and insoluble 
elements and their sources. Atmospheric Pollution Research 2025;16(1):102330. 
doi:10.1016/j.apr.2024.102330 

3. Maria Jesus Cabero PEREZ, Carolina Lechosa MUÑIZ, Laura Ruiz AZCONA, Elena Perez BELMONTE, 
Gallego Jiménez M. Promoting sleep and rest in hospitalized children: a best practice 
implementation project. JBI Evidence Implementation 2025;23(3):265-273. 
doi:10.1097/XEB.0000000000000456 
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4. Lanza M, Abajas-Bustillo R, Aparicio-Sanz M, Ortego-Maté C. A mixed methods study examining a 
socioemotional skills training program based on active learning methodologies in undergraduate 
nursing students. Nurse Education Today 2025;147:106593. doi:10.1016/j.nedt.2025.106593 

5. Martínez-Fernández MV, Sarabia-Cobo CM, Sánchez-Labraca N. Cross-cultural adaptation, 
reliability, validity and responsiveness of the hand assessment tool (HAT-Sp) in Spain. 
Musculoskeletal Science and Practice 2025;75:103250. doi:10.1016/j.msksp.2024.103250 

6. Marta Perez PEREZ, Carmen Maria Sarabia COBO, Marta Vega CAMPOS. Acceptance and 
commitment therapy for well-being at worksites: charting the field for enhancing Its applicability. 
SAGE Open 2025;15(1):21582440251320192. doi:10.1177/21582440251320192 

7. Agüero J, García-Rivero JL, Abascal B, Amado CA, Fernandez-Olmo I, Santibáñez M. FeNO stability 
in repeated measurements in asthma patients during three consecutive days. Open Respiratory 
Archives 2025;7(2):100417. doi:10.1016/j.opresp.2025.100417 

8. Maria Del Carmen Ortego MATE, Rebeca Abajas BUSTILLO, Roberto Martin MELON, Rosario 
Fernandez PEÑA, Concepcion Salcedo SAMPEDRO, Marta Manzanedo MORENO. Interventions to 
reduce compassion fatigue in nursing: a systematic review and meta-analysis of controlled studies. 
International Nursing Review 2025;72:e70023. doi:10.1111/inr.70023 

9. Maria Del Carmen Ortego MATE, Rosario Fernandez PEÑA, Carmen Maria Sarabia COBO, Molina 
JL, Valero O, Arenaza-Urquijo EM. A model for dynamics in caregivers' personal support networks 
during the pandemic. Personal Relationships 2025;32:e70007. doi:10.1111/pere.70007 

10. Santibáñez M, Ruiz-Cubillán JJ, Agüero J, Expósito A, Abascal B, García-Rivero JL, et al.. Personal 
exposure to particulate matter oxidative potential and airway inflammation: differences between 
asthmatic and non-asthmatic adults. International Journal of Hygiene and Environmental Health 
2025;267:114589. doi:10.1016/j.ijheh.2025.114589 

11. Fernández-Ríos A, Laso J, Batlle-Bayer L, Amo-Setién F, Abajas-Bustillo R, Ortego-Maté C, et al.. 
Design of a nutrient profiling model for life cycle assessment of “superfoods” to address nutritional 
deficiencies and enhance environmental protection in Spain. International Journal of Life Cycle 
Assessment 2025;30:694-706. doi:10.1007/s11367-024-02426-3 

12. Candelas López Ló PEZ, Gemma Robleda FONT, Antonio Arranz ESTEBAN, Teresa Perez PEREZ, 
Montserrat Solís Muñ OZ, Carmen María Sarabia COBO, et al.. Desarrollo y validación psicométrica 
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de la Escala de Conductas Indicadoras de Dolor-Daño Cerebral (ESCID-DC) para la evaluación del 
dolor en pacientes críticos con daño cerebral adquirido, incapaces de autoinformar y con vía aérea 
artificial. Enfermería Intensiva 2025;36(2):500523. doi:10.1016/j.enfi.2025.500523 

13. Santibáñez M, Núñez-Robainas A, Barreiro E, Expósito A, Agüero J, García-Rivero JL, et al.. 
Characterization of systemic oxidative stress in asthmatic adults compared to healthy controls and 
its association with the oxidative potential of particulate matter collected using personal samplers. 
Antioxidants 2025;14(4):385. doi:10.3390/antiox14040385 

14. Maria Del Carmen Ortego MATE, Maria Angeles Melero ZABAL, Rebeca Abajas BUSTILLO, Maria 
Lanza MARTINEZ, Aparicio MP. Simulation, flipped classroom, and reflective dialogue in 
socioemotional training in end-of-life care: perspectives of nursing students. Journal of Hospice and 
Palliative Nursing 2025;27(4):E180-E187. doi:10.1097/njh.0000000000001123 

15. Maria Del Carmen Ortego MATE, Rebeca Abajas BUSTILLO, Carmen Maria Sarabia COBO, Ana 
Rosa Alconero CAMARERO, Herrero Izquierdo L. Female anatomical manikins in basic life support 
training: a mixed methods study. Nurse Education in Practice 2025;88:104533. 
doi:10.1016/j.nepr.2025.104533 

16. Carmen Maria Sarabia COBO, López-López C, Latorre-Marco I, Sánchez-Sánchez MDM, Solís-
Muñoz M, Pérez-Pérez T, et al.. Content validation of the behavioural indicators of pain scale in 
critically ill patients with acquired brain injury: a Delphi study. Nursing in Critical Care 
2025;30:e70053. doi:10.1111/nicc.70053 

17. Herrero-Montes M, Parás-Bravo P, Ferrer-Pargada D, Fernández-De-Las-Peñas C, Fernández-
Cacho LM, Palacios-Ceña D. Coping with the hospital environment during the COVID-19 pandemic: a 
qualitative study of the survivors' perspective during their stay at the ICU and inpatient ward. Heliyon 
2024;10(2):e24661. doi:10.1016/j.heliyon.2024.e24661 

18. Expósito A, Markiv B, Santibáñez M, Fadel M, Ledoux F, Courcot D, et al.. Ascorbate oxidation 
driven by PM2.5 -bound metal(loid)s extracted in an acidic simulated lung fluid in relation to their 
bioaccessibility. Air Quality, Atmosphere and Health, 2024, 17(1), 177-189 2024. 
doi:10.1007/s11869-023-01436-8 

19. Rosario Fernandez PEÑA, Pérez-Burriel M. How can we ensure limited individual tutorial time is 
reflective? The reflective individual tutoring model for higher education. Reflective Practice 2024;1-
17. doi:10.1080/14623943.2024.2325413 
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20. Carmen Maria Sarabia COBO, Pérez-Rugosa V, Lorena-Quintal PD, Domínguez-Valdés E, 
Rodríguez-Rodríguez A, Núñez-Castro I, et al.. Exploring older people's experiences of the 
interpersonal care relationship between nurses and patients during hospitalization in the pandemic 
period: a qualitative study. Journal of Advanced Nursing 2024;80:4603-4615. doi:10.1111/jan.16050 

21. Marcos Lopez HOYOS, Maria Rollan Martinez- HERRERA, Eloy Manuel Rodriguez RODRIGUEZ, 
Maria Paz Bravo GONZALEZ, Carmen Lage MARTINEZ, Juan Irure VENTURA, et al.. Correction to: age-
related hearing loss is not linked to cerebrospinal fluid levels of beta-amyloid or p-tau181. 
Neurological Sciences 2024;45:1811. doi:10.1007/s10072-023-07164-2 

22. Martínez-Dubarbie F, Guerra-Ruiz A, López-García S, Irure-Ventura J, Lage C, Fernández-
Matarrubia M, et al.. Influence of physiological variables and comorbidities on plasma Abeta40, 
Abeta42, and p-tau181 levels in cognitively unimpaired individuals. International Journal of 
Molecular Sciences 2024;25:1481. doi:10.3390/ijms25031481 

23. Carmen Maria Sarabia COBO, Pérez V, Lorena PD, Hermosilla-Grijalbo C, Domínguez E, Vigueiro-
Mallán M. Exploring the experiences of individuals with mild cognitive impairment during the COVID-
19 pandemic: a qualitative study in Spanish hospitals. Archives of Gerontology and Geriatrics Plus 
2024;1:100010. doi:10.1016/j.aggp.2024.100010 

24. Santibáñez M, Ruiz-Azcona L, Expósito A, Markiv B, Fernández-Olmo I. Comparison of exposure 
to Pb and Mn levels by using environmental personal monitors and biomarkers in relation to 
cognitive and motor function. Atmosphere 2024;15(3):350. doi:10.3390/atmos15030350 

25. Maria Jose Garcia ZARRABEITIA, Allocca M, Catalano G, Savarino EV, Chaparro M, Levartovsky A, 
et al.. Comparison between tofacitinib and ustekinumab as a third-line therapy in refractory 
ulcerative colitis: multicenter international study. United European Gastroenterology Journal 
2024;12:543-551. doi:10.1002/ueg2.12492 

26. Javier Crespo GARCIA, Maria Jose Garcia ZARRABEITIA, Vicente Gonzalez QUINTANILLA, Marta 
Pascual MATO, Jorge Madera FERNÁNDEZ, Julio Pascual GOMEZ, et al.. Increased prevalence of 
migraine in women with inflammatory bowel disease: a cross-sectional study. Cephalalgia: an 
International Journal of Headache 2024;44(3):1-8. doi:10.1177/03331024241233979 

27. Martínez-Fernández MV, Sarabia-Cobo CM, Sánchez-Labraca N. Cross-cultural adaptation, 
reliability, validity and responsiveness of the Michigan Hand Outcomes Questionnaire (MHQ-Sp) in 
Spain. Journal of Orthopaedic Surgery and Research 2024;19:256. doi:10.1186/s13018-024-04723-x 
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28. Parás-Bravo P, Fernández-De-Las-Peñas C, Ferrer-Pargada D, Izquierdo-Cuervo S, Herrero-
Montes M. Prevalence of post-COVID symptoms one-year after SARS-CoV-2 infection in patients with 
interstitial lung disease. European Journal of Internal Medicine 2024;123:161-162. 
doi:10.1016/j.ejim.2024.01.039 

29. Murillo-García N, Papiol S, Fernández-Cacho LM, Fatjó-Vilas M, Ayesa-Arriola R. Studying the 
relationship between intelligence quotient and schizophrenia polygenic scores in a family design 
with first-episode psychosis population. European Psychiatry 2024;67(1):e31. 
doi:10.1192/j.eurpsy.2024.24 

30. Maria Del Carmen Ortego MATE, Aroa Delgado URIA, Rosario Fernandez PEÑA, Carmen Maria 
Sarabia COBO, Velarde-García JF. Impact of the pandemic on dementia care and caregivers: a 
qualitative study. Clinical Nursing Research 2024;33(4):240-252. doi:10.1177/10547738241246023 

31. Ana Rosa Alconero CAMARERO, Martínez-Arce A, Rodríguez-Almagro J, Vélez-Vélez E, Rodríguez-
Gómez P, Hernández-Martínez A. The impact of incorporating a simulation program into the 
undergraduate nursing curricula: a cross-sectional descriptive study. Nurse Education in Practice 
2024;77:103972. doi:10.1016/j.nepr.2024.103972 

32. Expósito A, Maillo J, Uriarte I, Santibáñez M, Fernández-Olmo I. Kinetics of ascorbate and 
dithiothreitol oxidation by soluble copper, iron, and manganese, and 1,4-naphthoquinone: influence 
of the species concentration and the type of fluid. Chemosphere 2024;361:142435. 
doi:10.1016/j.chemosphere.2024.142435 

33. Maria Jose Garcia ZARRABEITIA, Riestra S, Amiot A, Julsgaard M, García De La Filia I, Calafat M, 
et al.. Effectiveness and safety of a third-line rescue treatment for acute severe ulcerative colitis 
refractory to infliximab or ciclosporin (REASUC study). Alimentary Pharmacology & Therapeutics 
2024;59:1248-1259. doi:10.1111/apt.17938 

34. Carmen Maria Sarabia COBO, Ana Rosa Alconero CAMARERO, Visier-Alfonso ME, Cobo-Cuenca 
AI, Nieto-López M, López-Honrubia R, et al.. Stress, mental health, and protective factors in nursing 
students: an observational study. Nurse Education Today 2024;139:106258. 
doi:10.1016/j.nedt.2024.106258 

35. Manuel Herrero MONTES, Jose Manuel Cifrian MARTINEZ, Paula Paras BRAVO, Luis Manuel 
Fernandez CACHO, Diego Jose Ferrer PARGADA, Sheila Izquierdo CUERVO, et al.. Serological 
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biomarkers in individuals with interstitial lung disease after SARS-CoV-2 infection and association 
with post-COVID-19 symptoms. Pathogens 2024;13:641. doi:10.3390/pathogens13080641 

36. Parás-Bravo P, Fernández-De-Las-Peñas C, Ferrer-Pargada D, Druet-Toquero P, Fernández-Cacho 
LM, Cifrián-Martínez JM, et al.. Evaluating sensitization-associated, neuropathic-like symptoms and 
psychological factors in patients with interstitial lung disease. The Journal of Pain 2024;25(9):104533. 
doi:10.1016/j.jpain.2024.104533 

37. Yorca-Ruiz Á, Murillo-García N, Herrero RM, Díaz-Pons A, De La Foz VOG, Cacho LMF, et al.. 
Processing speed in first episode of psychosis and first-degree relatives: a candidate endophenotype 
of spectrum schizophrenia disorders. Neuropsychology 2024;38(4):357-367. 
doi:10.1037/neu0000931 

38. García-Martínez M, Pozueta-Cantudo A, Lage C, Martínez-Dubarbie F, López-García S, Fernández-
Matarrubia M, et al.. LAM test: a new cognitive marker for early detection in preclinical Alzheimer's 
disease. Journal of Alzheimer's Disease 2024;100(3):1039-1053. doi:10.3233/JAD-240067 

39. Lanza-Postigo M, Abajas-Bustillo R, Martin-Melón R, Ruiz-Pellón N, Ortego-Maté C. The 
effectiveness of simulation in the acquisition of socioemotional skills related to health care: a 
systematic review of systematic reviews. Clinical Simulation in Nursing 2024;92:101547. 
doi:10.1016/j.ecns.2024.101547 

40. Maria Jose Garcia ZARRABEITIA, Gisbert JP, Chaparro M. Letter: Third-line therapy in acute severe 
ulcerative colitis, exploring the uncertainty and unanswered questions-authors' reply. Alimentary 
Pharmacology & Therapeutics 2024;60:300-301. doi:10.1111/apt.18104 

41. Martínez-Fernández MV, Hernandez IS, Martínez-Cal J, Sarabia-Cobo C. Cross-cultural evaluation 
of the michigan hand outcomes questionnaire: a systematic review. Hand Surgery & Rehabilitation 
2024;43(3):101715. doi:10.1016/j.hansur.2024.101715 

42. Perez O, Santibañez M, Rasines L, Castillo JM, Aginagalde-Llorente AH. Long-term patient 
symptoms and quality of life in adults after COVID-19: a real life study. Open Respiratory Archives 
2024;6:100336. doi:10.1016/j.opresp.2024.100336 

43. Lechosa-Muñiz C, Ruiz-Azcona L, Belmonte EP, Paz-Zulueta M, Cabero-Pérez MJ. Impact of an 
intervention aimed at improving sleep quality in hospitalized children. Children 2024;11:848. 
doi:10.3390/children11070848 
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44. Maria Amada Pellico LOPEZ, Maria Paz ZULUETA, Laura Ruiz AZCONA, García-Vázquez J. 
Characteristics of emotional and sexuality education programs in the Spanish school population. 
Heliyon 2024;10:e39368. doi:10.1016/j.heliyon.2024.e39368 

45. Fernández-Feito A, Alonso-Iglesias C, Paz-Zulueta M, Pellico-López A. Exploring psychosocial 
needs of patients with cancers through the lens of the physicians and nurses: a qualitative study. 
Journal of Nursing Management 2024;2175517. doi:10.1155/2024/2175517 

46. Maria Jose Garcia ZARRABEITIA, D'amico F, Massimino L, Palmieri G, Dal Buono A, Gabbiadini R, 
et al.. An international multicentre study of SwiTching from Intravenous to subcutaneous inflixiMab 
and vEdolizumab in inflammatory bowel diseases: the TIME study. European Journal of Clinical 
Investigation 2024;00:e14283. doi:10.1111/eci.14283 

47. Maria Jose Garcia ZARRABEITIA, Sanz Segura P, Gomollón F, Casas D, Iborra M, Velaf M, et al.. 
Psoriasis induced by antiTNF therapy in inflammatory bowel disease: therapeutic management and 
evolution of both diseases in a nationwide cohort study. Digestive and Liver Disease 
2024;56(12):2060-2068. doi:10.1016/j.dld.2024.05.021 

48. Maria Del Carmen Ortego MATE, Rebeca Abajas BUSTILLO, Laura Herrero IZQUIERDO, Ana Rosa 
Alconero CAMARERO. Effectiveness of high-fidelity clinical simulation in cardiopulmonary 
resuscitation training: a systematic review and meta-analysis of controlled trials. Clinical Simulation 
in Nursing 2024;98:101665. doi:10.1016/j.ecns.2024.101665 

49. Maria Jose Garcia ZARRABEITIA, Casanova MJ, Caballol B, Carrillo Palau M, Mesonero F, Rubin 
De Celix C, et al.. Persistence, effectiveness and safety of ustekinumab and vedolizumab therapy for 
complex perianal fistula in Crohn's disease: the HEAL study from GETECCU. Digestive and Liver 
Disease 2024;56(11):1845-1853. doi:10.1016/j.dld.2024.05.009 

50. Santibáñez M, Ruiz-Cubillán JJ, Expósito A, Agüero J, García-Rivero JL, Abascal B, et al.. 
Association between oxidative potential of particulate matter collected by personal samplers and 
systemic inflammation among asthmatic and non-asthmatic adults. Antioxidants 2024;13(12):1464. 
doi:10.3390/antiox13121464 

51. Carmen Maria Sarabia COBO, Pérez V, Lorena PD, Domínguez E, Hermosilla C, Núñez MJ. Cross-
cultural adaptation of the scale of the nursing work index with nurses from seven countries. Journal 
of Nursing Measurement 2024;2023:0086. doi:10.1891/JNM-2023-0086 



DEPARTAMENTO 
Enfermería 

 

52. Pérez-Rugosa V, Núñez-Castro I, Carriles-Freire WC, Rodríguez-Rodríguez A, Sarabia-Cobo C. 
SANTANA cohort: study on frailty in institutionalised older adults and its relationship with Gordon's 
Functional Health Patterns. Journal of Advanced Nursing 2024;0:1-12. doi:10.1111/jan.16710 

53. Martínez-Dubarbie F, Guerra-Ruiz A, López-García S, Lage C, Fernández-Matarrubia M, Pozueta-
Cantudo A, et al.. Longitudinal trajectory of plasma p-tau217 in cognitively unimpaired subjects. 
Alzheimer's Research & Therapy 2024;16:268. doi:10.1186/s13195-024-01642-1 

Comunicaciones a Congreso 

1. Maria Del Carmen Ortego MATE, Maria Angeles Melero ZABAL, Elena Briones PEREZ. Diálogo 
reflexivo para abordar la muerte en estudiantes universitarios: un estudio cualitativo. In: nan; 2025. 
p. 85-86. 

2. David Cantarero PRIETO, Paloma Lanza LEON, Ignacio Duran MARTINEZ, Borja Gomez 
MEDIAVILLA, Carmen Maria Sarabia COBO, Maria Lanza POSTIGO, et al.. 79P Pharmaceutical cost 
savings for the treatment of oncology patients in clinical trials. In: nan; 2024. p. 0-0. 

3. Maria Teresa Garcia UNZUETA, Ignacio Fernandez OLMO, Marcos Lopez HOYOS, Jose Manuel 
Cifrian MARTINEZ, Juan Aguero CALVO, Miguel Santibañez MARGÜELLO, et al.. Asociación entre el 
potencial oxidativo ligado al material particulado e inflamación en pacientes asmáticos adultos: 
resultados preliminares del proyecto ASTHMA-FENOP. In: Congreso Nacional de la Sociedad 
Española de Neumología y Cirugía Torácica: SEPAR (57º : 2024 : Valencia); 2024. p. 0-0. 

4. Ignacio Fernandez OLMO, Jose Manuel Cifrian MARTINEZ, Juan Aguero CALVO, Miguel Santibañez 
MARGÜELLO, Andrea Exposito MONAR, Juan Jose Ruiz CUBILLAN, et al.. Estabilidad del FeNO en 
medidas repetidas durante tres días consecutivos en el estudio ASTHMA-FENOP. In: Congreso 
Nacional de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica: SEPAR (57º : 2024 : Valencia); 
2024. p. 0-0. 

5. Maria Teresa Garcia UNZUETA, Ignacio Fernandez OLMO, Marcos Lopez HOYOS, Jose Manuel 
Cifrian MARTINEZ, Juan Aguero CALVO, Miguel Santibañez MARGÜELLO, et al.. Association between 
oxidative potential from particulate matter collected by personal samplers, and systemic 
inflammation in adult asthma patients. Preliminary results of ASTHMA-FENOP study. In: ERS 
International Congress (2024 : Viena); 2024. p. 0-0. 



DEPARTAMENTO 
Enfermería 

 

6. Ignacio Fernandez OLMO, Jose Manuel Cifrian MARTINEZ, Juan Aguero CALVO, Miguel Santibañez 
MARGÜELLO, Andrea Exposito MONAR, Juan Jose Ruiz CUBILLAN, et al.. FENO stability in repeated 
measurements during three consecutive days and its association with environmental air pollution in 
asthma patients. In: ERS International Congress (2024 : Viena); 2024. p. 0-0. 

7. Marta Vega CAMPOS, Carmen Maria Sarabia COBO, Marta Perez PEREZ. Training intervention 
based on acceptance and commitment therapy for the improvement of psychological flexibility and 
professional wellbeing in leaders. In: nan; 2024. p. 65-65. 

 
TESIS DIRIGIDAS 
 

1. La efectividad de la simulación en la adquisición de competencias socioemocionales 
relacionadas con los cuidados de salud. 

 Autoría: MARIA LANZA POSTIGO 
 Dirección: MARIA DEL CARMEN ORTEGO MATE , REBECA ABAJAS BUSTILLO 
 Fecha de defensa: 02/06/2025 
 

2. Evaluación y aplicación de un entrenamiento formativo basado en la Terapia de Aceptación 
y Compromiso (ACT) para la mejora de la flexibilidad psicológica en trabajadores del ámbito 
de la pequeña empresa. 

 Autoría: MARTA VEGA CAMPOS 
 Dirección: CARMEN MARIA SARABIA COBO , MARTA PEREZ PEREZ  
 Fecha de defensa: 16/05/2025 
 

3. La obesidad como causa de morbilidad materna-neonatal en el proceso del parto 
 Autoría: ALBA DIEZ IBARBIA 
 Dirección: CARMEN MARIA SARABIA COBO  
 Fecha de defensa: 22/11/2024 
 

4. Análisis del ahorro farmacéutico derivado del tratamiento de pacientes oncológicos en 
ensayos clínicos 

 Autoría: BORJA GOMEZ MEDIAVILLA 
 
 Dirección: DAVID CANTARERO PRIETO , CARMEN MARIA SARABIA COBO  



DEPARTAMENTO 
Enfermería 

 

 Fecha de defensa: 15/11/2024 
 
 
TITULOS PROPIOS 

 
1. Diploma Universitario de especialización: Cuidados y Curas de Heridas Crónicas 

Responsable: Raquel Sarabia Cobo 
 

2. Programas de Diploma Universitarios de Experto: Gestión y Adquisición de Recursos 
Materiales Sanitario 

Responsable: Raquel Sarabia Cobo 
 

3. Microcredencial Universitaria: Reanimación Cardiopulmonar y DESA 
Responsable: Paula Parás Bravo 


	1. Cuidados de la Salud

