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Módulo 8: Úlceras de Pie diabético 

OBJETIVOS DEL MÓDULO 

 Utilizar la terminología científica asociada con las UPD  

 Reconocer el alcance y coste de la enfermedad 

 Enumerar los factores de riesgo asociados a las UPD 

 Identificar la fisiopatología relacionada con el desarrollo de una UPD 

 Describir el proceso de valoración de un paciente con una UPD 

 Seleccionar el tratamiento multidisciplinar adecuado para un paciente con 

una UPD 

 Aplicar de manera adecuada la educación sanitaria en un paciente con UPD 

CONTENIDOS  

 

1. Introducción y objetivos 

2. Terminología 

3. Epidemiología 

4. Factores de riesgo para el desarrollo de úlceras de pie 

5. Fisiopatología 

5.1. Neuropatía sensorial; Neuropatía autónoma o autonómica; Neuropatía 

motora y pie de Charcot; Enfermedad vascular 

6. Valoración 

6.1. Examen de extremidades; La Escala de Wagner; Sistema de Clasificación 

de la Universidad de Texas; Valoración de la Neuropatía sensorial; 

Valoración de la Neuropatía motora; Valoración vascular; Valoración 

Doppler e Índice Tobillo Brazo; Valoración de la infección 

7. Tratamiento multidisciplinar 

7.1. Control de la diabetes; Desbridamiento; Infección; Reducir la presión; 

Cuidados locales de la herida; Apósitos activos; Terapia con Oxígeno 

hiperbárico 

8. Re-valoración 

9. Preparación del lecho de la herida en las úlceras del pie diabético 

10. Formación del paciente 

11. Procedimientos eficaces en la revisión del pie diabético para detectar úlceras 

12. Temas legales y estándares de cuidados 

13. Evidencias y recomendaciones 
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