Diploma Universitario de Especializacion
“Cuidados y Curas de Heridas Crénicas”

Asignatura 3: Preparacion del Lecho de la Herida

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Describir el concepto de PLH y el esquema TIME 2.0

CONTENIDOS

1.
2.

4.

Infroduccion
Evaluacion del paciente/herida
Preparacion del lecho de la herida

3.1.Higiene de manos

3.2.Refirada del apdsito

3.3.Limpieza de la lesion

3.4.Control del tejido no viable. Desbridamiento

3.5. Desbridamiento quirlrgico y cortante; Desbridamiento enzimdtico;
Desbridamiento autolitico; Desbridamiento osmotico;
Desbridamiento mecdnico; Terapia bioldgica (larval); sPor qué
puede un desbridamiento prolongado ser beneficioso?

3.6.Conftrol de la inflamaciéon y la infeccion

3.7.La bio-carga normal; El ciclo contaminacion- infeccion; Inflamacion
e infeccion; Heridas inflamatorias; Efectos de la infeccion en la herida
cronica; Equilibrio bacteriano: la relacion entre la resistencia del
huésped y la cantidad y virulencia de las bacterias

3.8.Control del exudado

3.9.5Por qué conftrolar el exudado?2; Como controlar el exudado; Tipos
de exudado: clasificacion de apositos

3.10. Estimulacion de los bordes epiteliales
El futuro — disfuncion celular y desequilibrio biogquimico
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