UNIVERSIDAD

uc Sy s PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
a)-, Deportes CURSO 2019/2020
(V)

DE CANTABRIA

[ Ventajas con la TD ]

Miércoles

De 19,00 h. @ 21,00 h

Duracion: 5 sesiones
26 de febrero
4,11, 18 y 25 de marzo

Instalacion: Pista Polideportiva Pabellon Polideportivo de la U.C.
Profesorado: Miguel Angel Minchero
N° de plazas: 20

Adquirir unos conocimientos minimos para la autodefensa efectiva, destinado a las

caracteristicas especiales de las mujeres, y a que sean conscientes de la cantidad de recursos
de autodefensa que tienen a su alcance.

Facilitar herramientas psicoldgicas para controlar el estrés y el miedo y adquirir conciencia y
confianza en si mismas.

PRECIOS: (5 sesiones)
TD: 5.00 € ST: 7.00 € PNU: 10.00 €

(TD: Universidad con Tarjeta Deportiva; ST: Universidad Sin Tarjeta Deportiva; PNU: No Universidad)

Actividad subvencionada por el Vicerrectorado de Cultura y Participacion Social a través del Area de
Igualdad, Conciliacion y Responsabilidad Social.

Prioridad de inscripcion para personas pertenecientes a la Com. Univ. UC, desde las 9:00 del dia 27 de enero.
Las personas ajenas a la Com. Universitaria UC se podrdn inscribir desde las 9:00 del dia 3 de febrero.

INSCRIPCIONES: POR INTERNET: - Personas Comunidad Universitaria: web.unican.es/unidades/deportes/autoservicios

- Personas No Universidad: www.deportes.unican.es/inu

SECRETARIA DEL PABELLON DEPORTIVO: De L a V de 9h a 14h (telf.: 942201881)

* Por la presente clausula, la UC se exonera de toda responsabilidad que con motivo de la realizacion de actividades deportivas pudieran producirse,

por dafios, lesiones, roturas o perjuicios o cualquier otra clase de menoscabo sufridos en la persona o bienes del participante. El/La participante en la
actividad manifiesta su conformidad con la misma.


http://www.deportes.unican.es/inu

