
La foto de mi intercambio. Vicerrectorado de Internacionalización y Compromiso Global

“Para mí esta foto tomada 
desde la colina que hay 
detrás de mi universidad de 
destino en Stirling, Escocia, 
es la que mejor representa 
mi experiencia Erasmus. 
Soy yo, de pie, libre, 
independiente, decidido a 
afrontar este nuevo 
amanecer con un horizonte 
de fondo lleno de nuevas 
oportunidades por 
descubrir.”

Jaime, Stirling University (Reino Unido)
Curso 2016-2017
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“En Göteborg he pasado 
una de las mejores etapas 
de mi vida. En poco 
tiempo se convirtió en 
mi ciudad, mi casa, un 
lugar donde estaba muy a 
gusto y donde me planteé 
buscar trabajo y 
quedarme a vivir. Esta 
foto es uno de los 
mejores recuerdos que 
tengo de ella.”

Álvaro, Chalmers University of Technology (Suecia)
Curso 2017/2018
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“Esta foto es del viaje que hice a 
Nueva York con mis padres, del 
edificio Seagrams, que es el que más 
que gustó”. 

Javier, Western Michigan University (Estados Unidos)  
Curso 2017/2018
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“Esta foto la tomé justo al acabar el intercambio, en un 
viaje que hice justo antes de volver. Como estudiante 
de ingeniería de caminos, una de las cosas más 
reconocibles de mi ámbito son los puentes, y 
aprovechando que al menos estaba en el mismo 
continente (aunque en costas opuestas), vi el que quizá 
sea el más icónico de todos: El de Golden Gate en San 
Francisco.”

Eduardo, Princeton University (Estados Unidos)
Curso 2017-2018
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“Es París desde un avión. En ella se 
pueden ver la Torre Eiffel, el Arco de 
Triunfo, Campos Elíseos...”

Javier, Université Paris Nanterre (Francia)  
Curso 2018/2019
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“Esta foto es especial para mí 
porque me trae muy buenos 
recuerdos. En la ciudad en lo que 
yo estaba hay dos universidades, 
University of  Sheffield y Sheffield 
Hallam University, yo asistí a esta 
última. Existía, pues, una semana 
donde estas dos universidades 
competían en varios deportes y me 
acuerdo que fui con varios amigos a 
ver de qué se trataba. Bien pues fue 
impresionante. Veías la rivalidad 
entre universidades y animadoras 
por todas partes. Era simplemente 
genial porque te sentías parte de un 
todo. Daría tanto por volver a 
vivirlo…”

Annelice, Sheffield Hallam University (Reino Unido)
Curso 2018/2019
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“La foto es de uno de los primeros 
días, en uno de mis puntos favoritos 
de la ciudad, es especial por eso, el 
sitio y la magia del recién llegado”.

Silvia, Masaryk University (República Checa)
Curso 2018/2019
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“La foto es especial para mí ya que cuando empecé a 
mirar fotos de Varsovia antes de irme siempre me 
salían las del Old Town y para mi era de los lugares 
más bonitos y mágicos de la ciudad, casi siempre 
acabábamos allí. Además, desde esa torre se podía ver 
el río y gran parte de la ciudad”.

Sofía,  Warsaw University (Polonia)
Curso 2018/2019
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“La foto de l'École des Ponts et Chaussées. Fue del 
primer día que llegué aquí y en el que ya descubrí a 
gente muy importante que marcaría mi estancia. 
También me sorprendió bastante el edificio, todo hay 
que decirlo”.

Manuel, École Nationale des Ponts et Chaussées (Francia)
Curso 2018/2019
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“Fue la primera foto que 
me tomé cuando llegué, 
no sabía donde estaba y 
me encontraba 
totalmente desubicada. 
Ahora la veo y pienso 
que como cambiaron las 
calles a lo largo de los 
meses y como lo que era 
desconocido se convirtió 
en mi nueva casa y ahora 
en un bonito recuerdo.”

Patricia, Universidad de Guadalajara (México)
Curso 2019-2020
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“La foto, en la que aparece el edificio más icónico del 
campus nevado, la tomé uno de los días de invierno en 
los que experimentamos una de las temperaturas más 
bajas de todo el año. Ese día llegamos a alcanzar los 
veinte grados centígrados bajo cero. En mi opinión la 
foto es muy representativa de mí experiencia en el 
extranjero, ya que, en mi destino, Ithaca NY, los 
inviernos se caracterizan por ser extremos.”

Iratxe, Cornell University (Estados Unidos)
Curso 2019/2020
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“Este es el lago Sognsvann, 
situado al norte de Oslo, 
muy cerca de donde yo 
vivía. Desde que llegué, 
hasta el final de mi 
intercambio, fue un lugar 
que frecuenté: hogueras en 
otoño, picnics en 
primavera, senderismo por 
los alrededores, etc. 
Siempre había algún plan 
organizado por los 
alrededores. Es un lugar de 
Oslo que recuerdo con 
mucho cariño.”

Miguel, University of Oslo (Noruega)
Curso 2019-2020 
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“Esta foto es una de las 
más especiales para mí, 
porque en ese momento 
no conocía nadie, pero 
tenía muchas ganas de 
disfrutar de todas 
aquellas experiencias que 
estaban por venir.”

Javier, Institut national des sciences appliquées de Lyon (Francia)
Curso 2019-2020
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“Este es el río Drava en Maribor, 
probablemente lo más característico 
de esta ciudad y donde he pasado 
muchas tardes con los amigos”

Ana, University of Maribor (Eslovenia)
Curso 2020-2021
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“He escogido esta foto porque es muy representativa del 
momento actual. Por un lado, establece el contexto, tanto 
ambiental por ser una imagen perteneciente al otoño, como 
sanitario, ya que debido a la pandemia que nos azota, la calle 
está semivacía, sin apenas casi viandantes. Por otra parte, a 
pesar de la coyuntura y las dificultades, este tren simboliza 
movimiento, dinamismo, cambio, oportunidades. 
Eso es precisamente lo que me aporta mi experiencia como 
estudiante Erasmus: vivir esta etapa de mi formación en un 
país diferente al mío, poner a prueba mis competencias en 
múltiples y diversas áreas, desarrollo personal y profesional, 
conocer multitud de lugares, establecer y estrechar vínculos 
con compañeros provenientes de distintos puntos. En 
definitiva, una vivencia inolvidable, enriquecedora y 
provechosa, para atesorar un valioso bagaje sin igual”.

Estela, University of Ostrava (Chequia)
Curso 2020-2021 
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“Esta foto está tomada en Trakai, castillo del padre de 
Vytautas Magnus, personaje que da nombre a nuestra 
universidad, es tan reconocido por que fue durante su 
mandato cuando Lituania extendió más sus territorios 
(aunque no consiguió ser consumado Rey, por un 
trágico accidente antes de ser coronado).

Fue el lugar que me hizo conectar con la cultura lituana 
y el primer sitio que pude visitar tras el aislamiento"

Arthur, Vytautas Magnus University (Lituania)
Curso 2020-2021 
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“Aún no me creo lo bien que lo estoy 
pasando y la de gente que estoy 
conociendo. Esta foto está tomada en 
la costa de Eslovenia, en el Mar 
Adriático. El agua está más caliente 
que en Santander.” 

Víctor, University of Maribor (Eslovenia)
Curso 2020-2021 
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“Es especial porque es el monumento 
mas importante de Bolonia mi ciudad 
de destino, y verla en cualquier 
imagen o momento solo me hace 
tener buenos recuerdos.”

David, University of Bologna (Italia)
Curso 2020-2021 
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Adjunto una foto de un viaje que hice 
con unas amigas que conocí en la 
residencia. Fue el primer viaje por ocio 
que organicé con mis amigas en un país 
extranjero. Pudimos ver espacios 
naturales de ensueño y monumentos con 
un valor histórico con los que 
aprendimos sobre el marco social y 
cultural de Reino Unido.

Inés, Queen’s University of Belfast (Reino Unido)
Curso 2020/2021
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Sin duda en cuanto me has dicho un lugar 
que recuerde con cariño de Bucarest va a ser 
el Lacul Morii. Es un lago que está al lado de 
la residencia de estudiantes donde me 
escapaba siempre que podía a hacer deporte a 
su alrededor. Además un atardecer allí era lo 
más parecido que había esta ciudad a ver un 
atardecer en Santander… siempre me 
recordaba a mi casa. 

Lucía, Universitatea Politehnica Bucuresti (Rumanía)
Curso 2020/2021
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La experiencia estos meses a pesar del 
Covid ha sido genial, conociendo otra 
cultura, sitios y muchísima gente. Se me 
han pasado estos meses volando y me 
hubiera gustado seguir el segundo 
cuatrimestre allí, pero por motivos 
académicos no era posible. A nivel 
académico también ha sido una 
experiencia muy buena, aprobando todo 
con buenas notas y acabando mi carrera 
haciendo el TGF allí.

Aquí os adjunto una foto en la que se 
me ve junto con un lago helado al fondo. 
Es especial porque esa foto fue en 
Navidades, ya que un grupo de amigos y 
yo nos quedamos en Polonia y fuimos 
una semana a las montañas del sur a 
pasar ahí las Navidades entre amigos. 
Eran las primeras navidades fuera de 
casa y a pesar de estar lejos de familia y 
amigos fueron unos días muy bonitos 
visitando y conociendo sitios muy 
distintos a los que tenemos en España.

Mario, Politechnika Warszawska (Polonia)
Curso 2020/2021
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