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1. Antes de tu intercambio



1. Antes de tu intercambio

1.1. Admision en tu universidad de destino
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¢ Ya sabes si te han admitido en tu universidad de destino?

Tu universidad de destino puede comunicarte tu admision de
diferentes maneras: email, carta formal, status en su plataforma,
etc.

Ademas tiene que firmarte el Learning Agreement (LA con 3

T firmas).
S ! Debes conseguir el LA con 3 firmas antes del inicio de tu

— ——— intercambio.

=== Si has hecho Online Learning Agreement (OLA), descarga la
s version aprobada por las 3 partes.

Si enviaste tu solicitud Erasmus hace tiempo, ya ha terminado el
plazo de tu universidad de destino y sigues sin noticias, contacta
con ellos para saber en qué estado esta tu solicitud. Si no te
responden, avisa a la ORI UC.




1. Antes de tu intercambio

1.2. Prepara bien tu vigje
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M
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Your Erasmus+
in one App

https://erasmusapp.eu

Login to continue your Erasmus+ journey
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Alojamiento

Busca tu alojamiento con suficiente antelacion.

Tu universidad de destino debe ayudarte/orientarte en la
buUsqueda. Preguntales si tienes dudas.
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Reserva a través de sitios de confianza.

Algunos paises pueden tener ayudas econdémicas (Ej. CAF Francia).

>0UC
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AseguUrate de que tu DNI y pasaporte estén en vigor durante todo

ran Evnores tu intercambio.
ESPANA

Te recomendamos que tengas los dos documentos por si pierdes o
te roban alguno de ellos. En ese caso, si ya estas en el extranjero
contacta con la Embajada o Consulado.

Ten en cuenta que el DNI no puede obtenerse/renovarse desde el
PASAPORTE o
== extranjero.

{ cueRPO NACIONAL DE POLICIA  Inide

| @saporte

>>555555>555555555 5> Euerpe Nacional de Polica

(@8] Solicitud, Consulta o Anulacién de Cita Previa para CE——
DNI o Pasaporte Se ha habiitado una nueva

............. funcionalidad en la web de reserva de
cita previa de DNI y Pasaporte, que
id id permite en la opcién "gestién de citas”
Para Ial qbtencmn ] renovac!on de su DNIe o Pasaporte, es T modification. conult o anulacion de
imprescindible reservar cita previa. una cita reservada.(Pulse aqui para
mas informacion)
Los certificados reconocidos incorporados al DNI podran renovarse, en
la misma tarjeta soporte del DNI cuya validez se prorroga, acudiendo a
una oficina de expediciéon y haciendo uso de los Puntos de

Actualizacion del DNIe.

Se recuerda a todos los ciudadanos que deben acudir a su cita
puntualmente.

— ¥ Recuerden también consultar, en www.dnielectronico.es en el menu
“obtencién el DNI” o en "PASAPORTE”, los requisitos necesarios para el
tipo de tramitacion solicitada (foto actualizada, documentacién,
autorizaciones, etc...)

CONTINUAR

UC

MINISTERIO DEL INTERIOR. Direccién General de la Policia.
Cuerpo Nacional de Policia.
v.20230323



Yo iré a UKun
curso completo
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Visados

Estudiantes con destino Reino Unido de curso completo:
obligatorio solicitar visado tras recibir el CAS (Confirmation of
Acceptance for Studies) que emite |la universidad de destino.

Estudiantes con destino Reino Unido de un cuatrimestre:
no necesitan visado. Obligatorio entrar al pais con pasaporte.

Yo NO tengo
nacionalidad UE

Resto de destinos Erasmus

Si no tienes nacionalidad UE,
pregunta en la Oficina de Extranjeria
y en tu universidad de destino

Si necesitaras o no visado.

10



TARJETA SANITARIA EUROPEA

8. Namero de identificacion de i3 tanjeta
80724028000420000098

9. Fecha de expiracion
09/01/2013

(1) Estados en los que
tiene validez la TSE:

Alemania, Austria, Bélgica,
Bulgaria, Chipre, Croacia,
Dinamarca, Eslovaquia,
Eslovenia, Estonia, Finlandia,
Francia, Grecia, Hungria,
Irlanda, Islandia, Italia, Letonia,
Liechtenstein, Lituania,
Luxemburgo, Malta, Noruega,
Paises Bajos, Polonia,
Portugal, Reino Unido,
Republica Checa, Rumania,
Suecia y Suiza.
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La Tarjeta Sanitaria Europea (TSE) es el documento personal e intransferible
gue acredita el derecho a recibir las prestaciones sanitarias que resulten
necesarias, desde un punto de vista médico, durante una estancia
temporal en el territorio del Espacio Econdmico Europeo (1) o Suiza,
teniendo en cuenta la naturaleza de las prestaciones y la duracion de la
estancia prevista, de acuerdo con la legislacion del pais de estancia,
independientemente de que el objeto de la estancia sea el turismo, una
actividad profesional o los estudios.

La Tarjeta Sanitaria Europea (TSE) no es valida cuando el
desplazamiento tenga la finalidad de recibir tratamiento médico.

En algunos casos, debera asumir una cantidad fija o un porcentaje de
los gastos derivados de la asistencia sanitaria, en igualdad de
condiciones con los asegurados del Estado al que se desplaza. Estos
importes no son reintegrables.

Si usted no es espanol, ni nacional de un pais de los que se indican en la
nota (1) y se desplaza a Dinamarca, Suiza, Liechtenstein, Islandia o
Noruega, no tiene derecho a recibir las prestaciones sanitarias en estos
paises.

11



TARJETA SANITARIA EUROPEA

3. Apellido(s)

ESPANOL ESPANOL

4. Nombre{s)

5. Fecha de nacimiento

06/12/1978 28000000029

7. NGmero de identificacion

2800 INSS MADRI

8. Namero de identificacion de i3 tanjeta

dee
80724028000420000098 09/01/2013

SEGUNDA REUNION INFORMATIVA - ERASMUS OUTGOING 2023/2024

Tarjeta Sanitaria Europea

Todos los estudiantes Erasmus debéis solicitar con suficiente
antelacion la TARJETA SANITARIA EUROPEA (EUROPEAN
HEALTH INSURANCE CARD - EHIC). Debera ser valida durante

todo tu periodo de intercambio.

Si no la puedes conseguir, deberas obligatoriamente contratar
un seguro médico privado.

MUFACE / ISFAS/ MUGEJU / Igualatorio: pueden tener condiciones
especificas. Verifica el periodo de cobertura.

>0UC
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Solicitud y renovacién TSE -

regrtrada en s Segundad Social

=

Solicitud con cédigo SMS
( )

Por Internet, a través de |la Sede Electrénica ﬂ._
de |la Seguridad Social (sede.seg-social.gob.es). GRATUITA e

En Centros de Atencion e Informacion de la Seguridad Social
(CAISS), solicitando cita previa al CAISS elegido.

Solicitud con certificado

Cuidado con paginas no oficiales. No entres en el primer enlace
gue encuentres en el buscador. Si te piden datos de pago, NO
estas en el sitio correcto.

Cuando no sea posible la emision de la TSE, o si el desplazamiento
es inminente, podra solicitar el Certificado Provisional Sustitutorio
de la TSE.

https://tramites.seg-social.es/acceso/tarjeta-sanitaria-europea.html
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Estudiantes cuatrimestre: deben tramitar Tarjeta Sanitaria Europea o en su defecto,
contratar un seguro médico privado.

https://www.nhs.uk/nhs-services/visiting-or-moving-to-england/visitors-from-eu-countries-norway-iceland-liechtenstein-or-switzerland/

Estudiantes de curso completo: al solicitar el visado, se aplica un recargo sanitario

(immigration health surcharge IHS). Ademas se recomienda tramitar Tarjeta Sanitaria
Europea.

https://www.gov.uk/guidance/immigration-health-surcharge-for-eu-students-in-the-uk#ihs-reimbursement-for-students

>0UC
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Seguro complementario UC

La UC dispone ademas de un seguro complementario de
accidentes y asistencia sanitaria con la compania Markel para todo

el colectivo de estudiantes:

https://web.unican.es/unidades/coie/Paginas/Seguro-Colectivo-de-Accidentes-y-Asistencia-Sanitaria.aspx

Puedes descargarte: certificado del seguro, protocolo de
accidentes e impreso de declaracion de accidentes.

Para cualquier consulta o aclaracion sobre la aplicacion de este
seguro: 942 201115

administracion.coie@unican.es

>0UC
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Recomendaciones de viaje por paises

Busqueda por listado de paises

Lee todos los apartados

Notas importantes v
. . A4
T E——e Documentacién y visados
Europa .
\ s L’ . .
A,u ‘ Seguridad v
Oriente Medio
Sanidad v
Iberoamérica - LE
L “ Divisas v
)
. Otros v
Direcciones y teléfonos de interés v

https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Recomendaciones-de-viaje.aspx

>0UC
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Siguenos en las redes

¢Qué esta pasando en el mundo? Lugaresencrisiso Informacién contrastada

Registro de Viajeros

Antes de realizar un viaje al extranjero, el
Ministerio de Asuntos Exteriores, Unidn Europea
y Cooperacion recomienda registrar los datos
en el Registro de viajeros de este Ministerio.

No hay nada que ver
aqui. Por ahora.

Cuando twittee, sus Tweets se mostraran aqui.

El Registro de viajeros es una herramienta
completamente gratuita, cuya finalidad es que

. ~ . Si vas a viajar al extranjero, esto te interesa ...

las autoridades espanolas puedan localizar o

contactar, si es posible, a los viajeros espanoles ! z 9 ? = 4
inscritos en caso de emergencia grave (desastre NSy SIRIENS SENESYoyn, SOUERE) ORI S

natural, conflicto armado, etc.).

https://registroviajeros.exteriores.gob.es




SEGUNDA REUNION INFORMATIVA - ERASMUS OUTGOING 2023/2024 Spanish (Espafiol) v

B o

, e /////
- & w 7
- 7 - Y,
2 v o A 9 B
» Servicio gratuito de la Comisidn Europea .4 E :

'IEXPERIMENTA

h | ‘l‘*\.-\\\\ Ay N i

L \\'\i NU EVARE A%
ATAFORMA OL S!

§
i

para ayudar a los participantes a mejorar
su conocimiento del idioma que
utilizardn durante su movilidad.
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* Plataforma online
« Evaluacién: para que los propios participantes conozcan su nivel de partida.
* Totalmente voluntaria.
» Se puede redlizar tantas veces como se desee para comprobar su progreso.
» Cursos: interactivos, disponibles durante todo el periodo de movilidad.

¢Como se accede?

https://academy.europa.eu/local/evacademy/pages/course/community-overview.php?title=learn-a-new-language

Tutorial de acceso http://sepie.es/doc/educacion-superior/ols/Acceder_a_la_NUEVA_OLS_Info_participantes.pdf

Controles en esta fase, la ORI no lleva a cabo ningun control relacionado con este servicio.



1. Antes de tu intercambio

1.3. Becas
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Beca

% Como estudiante Erasmus+ recibiras Erasmus/SEPIE
‘/ tu convenio de subvencion en el que figura esta beca.

El limite maximo de meses a financiar es de 9 meses.

En tu convenio de subvencién aparece la cuantia total estimada* calculada segun el
GRUPO de tu pais de destino y segun el N°® MESES que tiene tu plaza.

*Si finalmente tu intercambio es mas breve, se reducira la cuantia
proporcionalmente.

cCuando la recibiré?
ﬂ Cuando inicies tu intercambio, envianos la confirmacion de llegada.
A finales del mes siguiente, te ingresaremos el 80% de |la beca Erasmus.

El 20% restante, si corresponde en funcion de |la duracion real de la estancia,
se recibe después de terminar el intercambio.

Cofinanciado por el
programa Erasmus+
de la Unién Europea




SEGUNDA REUNION INFORMATIVA - ERASMUS OUTGOING 2023/2024

Beca

Grupo 1: 350€ /mes. Erasmus/SEPIE

Dinamarca, Finlandiqg, Irlandaq, Islandia, Liechtenstein,
Luxemburgo, Noruegaq, Reino Unido y Suecia.

Grupo 2: 300€ /mes.

Alemania, Austria, Bélgica, Chipre, Francia, Greciaq,
Italia, Malta, Paises Bajos y Portugal.

Grupo 3: 250€ /mes.

Bulgaria, Croaciaq, Eslovaquiq, Eslovenia, Estoniq,
Hungria, Letoniq, Lituania, Macedonia del Norte,
Polonia, Republica Checa, Rumania, Serbia y Turquia.

Becarios MEC 2022-2023: 250€ /mes adicionales.

. e ez -ge . o % % financiado por el
Financiacién especifica adicional: Ay Co P
. . . : : W Programa Erasmus+
estudiantes con discapacidad o necesidades especiales. o g

de la Unién Europea
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Bolsa de Viaje
UC/Banco Santander

Para poder optar a la Bolsa fue obligatorio solicitarla
a través de la web de Becas del Banco Santander.

Becas Santander | Bolsa de viaje Universidad de Cantabria

El 6 de julio recibiréis un correo para poder ACEPTARLA S
en la cuenta de correo utilizada en la solicitud.

1000€ para destinos Cunice

EUROPEAN
UNIVERSITY

400€ para el resto de destinos N ——
E ¢Cudando la recibiré? s o s
Al mes siguiente de recibir el 80% de la Beca Erasmus.

Esta Bolsa es
incompatible con las
27 becas Santander
Erasmus

Becas Santander | para Erasmus 2023/2024

Estudios  Presencial  Movilidad

27 Becas

Santander Erasmus
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Beca Excelencia

Hay un namero limitado de becas que se asignan segln nota Gobierno de Cantabria
Mmedia tenida en cuenta al solicitar tu intercambio.

No tienes que hacer ningun tramite adicional para optar a esta
beca.

1000<€ si tu intercambio es de curso completo

500<€ si tu intercambio es de un cuatrimestre

cCuando la recibiré?

En diciembre si tu intercambio es de curso completo o
comienza en el 1¢" cuatrimestre.

Si tu intercambio es en el 2° cuatrimestre, dependera del
mes de inicio.



UC
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Todas las becas se pagaran en la misma cuenta: como
estudiante, debes ser titular de la cuenta.

Comprueba qué numero de cuenta aparece en el Convenio
de Subvencion (es el nUmero de cuenta que indicaste al
hacer tu solicitud de intercambio)

Si necesitas cambiarla o piensas abrirte una nueva, debes
comunicarlo a la ORI antes del inicio de tu intercambio.



1. Antes de tu intercambio

1.4. Documentacion ORI



NENER
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Copia de tu Tarjeta Sanitaria Europea o seguro privado

Learning Agreement con las 3 firmas

Certificado del curso de italiano/portugués*

Ademas la ORI UC te hara llegar en verano:

Convenio de subvencion (Beca Erasmus) que debes
devolvernos firmado electronicamente.
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RECORDATORIO

Y recuerda que sigues siendo estudiante de la UC:
debes matricularte en la UC en el curso 23-24 en los
plazos establecidos por Gestion Académica.

Si no estas matriculado/a en la UC, pierdes tu status
de estudiante de intercambio.

@ calendario de matricula de Grado

Los estudiantes que contintien los mismos estudios en la Universidad de Cantabria se matricularén entre los dias 17 y 21 de
julio de 2023. La matricula se realizard de acuerdo con los turnos de matricula, establecidos en funcién del expediente
académico.

Préximamente podran consultarse los turnos para realizar la matricula de segundo curso y sucesivos. La matricula se podra
realizar a través del campus virtual desde el dia y hora asignado en los turnos hasta el 21 de julio. Es recomendable, en
el caso de querer matricular asignaturas con limitacion de plazas, matricularse el dia y hora asignados.

[ ] | Consulta aqui tu turno de matricula para el préximo curso (préximamente)

[ ] | Realiza tu matricula en el Campus Virtual

https://web.unican.es/estudiantesuc/estudiantes-de-grado/matricula-de-2%C2%BA-curso-y-sucesivos

Comprueba también el calendario académico UC
23-24 (si tu intercambio es de un cuatrimestre, o vas
a hacer algun examen en la UC).

Calendario académico del curso 2023/24

I Calendario académico curso 2022/23 -)|

https://web.unican.es/estudiantesuc/calendario-academico/calendario-academico-curso-2023-24

Estudios de Grado

® Primer cuatrimestre:

Clases: del lunes 4 de septiembre al jueves 14 de diciembre de 2023 (69 dias de clase).
Examenes: del sabado 16 de diciembre de 2023 al martes 16 de enero de 2024 (13 dias habiles).

Entrega de actas: hasta el martes 23 de enero de 2024.

® Examenes extraordinarios de la convocatoria de febrero:




2. Durante tu intercambio

2.1. Llegada al pais destino



1

Luna de miel

AA

=

UC

2

Etapa hostil

N~
00
—~

3

Adaptacion

L)
)
L

A

Como en casa
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SOUCAN

Destinado a estudiantes de la UC que precisen informacion,

orientacion, formacion complementaria o apoyo en algun
momento de su carrera universitaria.

Ofrece un servicio de apoyo psicopedagodgico.

https://web.unican.es/unidades/soucan/estudiantes/servicio-de-apoyo-psicopedagogico

+34 942 202 024

soucan.estudiantes@unican.es
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Llegada a tu universidad de destino

. V| Visita la oficina de relaciones internacionales a tu Ilegada y
pideles que rellenen el IMPRESO DE CONFIRMACION DE
LLEGADA.

Te has convertido en estudiante de intercambio de tu
universidad de destino. Sigue todas las indicaciones que te
hagan (registro, documentacion universidad, tramites en
oficinas de inmigracion, etc)
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“ Erasmus+

CONFIRMATION OF ARRIVAL

N * Atu llegada, visita su oficina de relaciones internacionales

y pideles que te rellenen el documento de Confirmacion
de llegada.

 Envianos tu impreso de Confirmacion de Llegada por
e email: alumnos.intercambio@unican.es

e Recibiras el 80% de tu beca Erasmus a finales del mes
siguiente.

« Ademas sigue las instrucciones que te den sobre plazos,

tramites y requisitos que deberas cumplir en tu nueva
universidad.

UC
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Cambio de asighaturas

« Es posible modificar el Learning Agreement con el
visto bueno de los coordinadores de la UC y de la
Universidad destino.

« Plazo UC:1mes desde el inicio de las clases. Ten cuidado,
ya que el plazo de cambios en tu u. destino puede ser mas
breve.

« Estudiantes de curso completo: habra 2 periodos de
modificaciones, uno al inicio de cada cuatrimestre.
Estudiantes de un cuatrimestre: un solo periodo de
modificaciones.

* Procedimiento a través de Campus Virtual.

* Sigue ademas el procedimiento que te indiquen
en tu universidad de destino.
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Ampliacion de estancia

Puedes ampliar tu estancia a tu llegada a destino:

« Completa el impreso “Ampliacion de Estancia”
y consigue 1° la firma de la universidad de destino.

« Envialo por email a la ORIL.

« Espera Visto bueno del coordinador/a UC.

Plazo UC: 20 de octubre de 2023 (1¢f cuatrimestre)
15 de marzo de 2024 (2° cuatrimestre).

La solicitud de ampliacion no implica automaticamente el
aumento de tu beca, aunqgue si hay disponibilidad presupuestaria
se puede conceder.
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Reduccion de estancia de curso completo a un cuatrimestre

X D)

\

La experiencia de intercambio puede ser diferente a lo
Imaginado o pueden surgir circunstancias que te hagan
pensar en reducir la duracidon de tu estancia de curso
completo a solamente un cuatrimestre.

 Lldmanos a la ORI para comentarnos tu situacion.

 Deberas modificar tu learning agreement. Comprueba si
puedes hacer en destino las asignaturas que se imparten
en la UC en el 1" cuatrimestre.

>0UC
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Castellano v | Buscar Q

Ministerio  Politica Exterior v Comunicaciéon v Embajadas y consulados  Servicios al ciudadano v

Recomendaciones del Ministerio .

Inscribete en el

REGISTRO DE MATRICULA CONSULAR

de tu lugar de residencia.

En las Recomendaciones de Viaje encontraras los datos de

contacto de la Embajada o Consulado de Espana.
Graba los teléfonos en tu agenda.

« Dicha inscripcion permitira que, en una situacion grave,
tu familia pueda contactar contigo a través del
Consulado.

« Esta inscripcidon va a ser importante en el caso de que
pierdas o te roben el pasaporte.

¢Qué puede/no puede hacer tu Consulado por ti?

https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Servicios-consulares.aspx
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Ministerio v Politica Exterior v Comunicaciénv ~ Embajadas y consulados  Servicios al ciudadano v

- Seleccionar delegacion - v

Recomendaciones del Ministerio

’ Servicios consulares
v - Seleccionar servicio consular - v

¢Qué debes hacer en caso de emergencia?

En caso de urgencia médica grave o accidente severo en el extranjero,
puedes contactar con la Embajada y Consulado m3as cercano.

Si te ves afectado por una catastrofe natural, atentado terrorista o
crisis politica, puedes dirigirte a la Embajada o Consulado mas
cercano o a la Division de Emergencia Consular.

12

Teléfonos emergencia consular:

https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Telefonos-de-Asistencia-consular.aspx

Division de Emergencia Consular (Madrid): 913948900

unidaddecrisis@maec.es
37



3. Final de tu intercambio

3.1. Documentos finales
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Certificado de Estancia

Impreso que recoge la duracion total del intercambio.

La cuantia total de tu beca Erasmus se calcula segun la
duracidon que recoge tu certificado de estancia.

Cuestionario online “Erasmus Survey”
Informe del Participante

Invitacion a correo @alumnos.unican.es

Es obligatorio completarlo y enviarlo online

V| Calificaciones

Imprescindibles para las convalidaciones.

UC
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uc Portal de Autenticacién

servicios cloud Estudiantes

Revisa tu correo de alumnos

« Te escribiremos a tu email de .
@alumnos.unican.es para enviarte B | =
instrucciones s
ANTES, DURANTE y DESPUES. - , Bl &

 Revisa la Web de |a ORI
para hovedades e instrucciones.

« Habla con tus coordinadores/as
de origen y destino.

 Escribenos o llama a la ORI
si tienes cualquier duda.
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CONTACTO ORI

Oficina de Relaciones Internacionales (ORI)

@ Facultad de Econdmicas y Derecho (1 planta)
Avda. de los Castros s/n. 39005 Santander

€) (0034)942201018

@ alumnos.intercambio@unican.es

https://web.unican.es/unidades/oficina-relaciones-internacionales/estudiantes

i l
iSiguenos en las redes! facebook https://www.facebook.com/oriunican

https://www.instagram.com/oriunican
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iHasta pronto!

Mol Cofinanciado por la
. Unién Europea




