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¿Qué es el Programa Senior y a quién se dirige? 
 

Es un Programa Propio de la Universidad de Cantabria dirigido a personas mayores de 50 años, 
tengan o no estudios universitarios o de otro nivel. 
El Programa consta de 4 cursos académicos de 36 créditos ECTS cada uno. En él se imparten 
asignaturas de Humanidades, Idiomas, Ciencias Experimentales, Ciencias de la Salud y Medio 
Ambiente, Ciencias Sociales, Jurídicas y Económicas, Informática, etc… 
Todas las asignaturas son impartidas por el profesorado de la plantilla de los diferentes 
departamentos de la Universidad de Cantabria. 
 
¿Dónde y en qué horario se imparten las clases? 
 

La mayor parte de las clases se imparten en las aulas del Edificio Interfacultativo, en las Facultades 
de Derecho y Económicas y en el edificio Tres Torres, ubicados en el Campus de Las Llamas (Avda. 
de Los Castros, Santander) de lunes a jueves entre las 16:00 y las 19:30 horas. Las clases tienen 
una duración de 90 minutos. 
Los cursos monográficos se imparten durante dos semanas consecutivas de lunes a jueves de 
16:30 a 19:00 horas en los meses de enero-febrero y mayo-junio. 
La actividad académica se desarrolla a lo largo de dos cuatrimestres. El primer cuatrimestre 
transcurre desde septiembre hasta febrero; y el segundo, desde febrero hasta principios de junio. 
 
¿Qué tipo de unidades docentes existen en el Plan de Estudios? 
 

El Plan de Estudios se compone de unidades docentes de varios tipos, todas ellas de carácter 
optativo para el estudiante: asignaturas –fijas, invitadas y de idioma–, cursos monográficos –fijos 
o variables-, y viaje académico. Todas las unidades docentes son de 2 créditos ECTS. 
 
¿Cuántos créditos debo cursar el primer año? 
 

El alumnado de nuevo ingreso sólo podrá matricularse de unidades docentes del primer curso del 
Plan de Estudios y de las unidades docentes no asignadas a curso, en un número de créditos no 
inferior a 18, ni superior a 42. De los créditos matriculados por el alumnado de nuevo ingreso, 2 
deberán corresponder al menos a un curso monográfico. 
 
¿Cuántos créditos necesito superar para completar el Programa Senior? 
 

El estudiante necesita conseguir 144 créditos para completar el Programa, 36 créditos en cada 
curso académico. La superación de los cuatro años académicos proporciona la titulación "Diploma 
Programa Senior”. 
 
Trabajo de Fin de Programa 
 

Una vez superados al menos 108 créditos del Programa los estudiantes que quieran completar su 
formación académica a través de la obtención del diploma "Programa Senior Plus" podrán realizar 
un Trabajo Final de Programa bajo la dirección de un tutor y que cuenta con una carga académica 
de 6 créditos. 
 
 



        
 
 
 

Asignaturas del Plan de Estudios (Plan Nuevo) 
 
  

Primer curso 
 
Asignaturas fijas 

 
Informática Básica 
Historia de Roma 
Historia del Arte Antiguo 
Grandes Hitos de la Evolución Humana 
Introducción a la Sociología 
Los Ciudadanos ante la Justicia 
Cerebro y mente 
Prehistoria I: Paleolítico y Mesolítico 
Historia Medieval 
La Lectura de los Clásicos Grecolatinos 
La Ciudad Medieval 
Mitología Grecorromana (no se oferta en el curso 2024/2025) 
Introducción al Derecho 
Historia de la Ciencia  
Desarrollo psicológico y bienestar en la edad adulta 
La gestión en positivo de la soledad 
Utilizar y Desechar. El Ciclo de Vida 
Historia de Grecia 
Historia del Arte Medieval 

 
Cursos monográficos fijos f 

 
Entrenamiento de la Memoria 
Comentario de Textos de Actualidad 
La Química en el Cine 
Las Energías Renovables 
Claves para la Comprensión de la Ciudad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                         
 
 
 

Segundo curso 
 

Asignaturas fijas 
 
Historia Moderna 
Libros y Documentos, Bibliotecas y Archivos 
Historia de la Medicina 
Historia del Pensamiento Económico 
Ecología y Medio Ambiente 
El Planeta Tierra: Cómo Funciona 
Informática Avanzada 
Antropología Social I: Introducción 
Productos Bancarios Tradicionales 
Historia del Derecho y de las Instituciones Marítimas 
Historia del Arte Contemporáneo 
Geografía del Mundo Actual 
La Sociedad de la Información. Una Perspectiva Histórica 
Las Regiones Naturales de la Tierra 
Historia de la Música 
Los Materiales en la Vida Diaria 
Historia de la Literatura Universal 
Prehistoria II: Neolítico y Edad de los Metales 
Historia del Arte Moderno 

 
Cursos monográficos fijos 

 
Taller Práctico de IRPF 
Astronomía 
Patrimonio Cultural 
Claves para la Valoración e Interpretación del Medio Biótico y Abiótico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        
 
 
 

Tercer curso 
 

Asignaturas fijas 
 
Arte Prehistórico de la Península Ibérica 
Historia del Arte Antiguo y Medieval Español 
Tiempo y Clima 
Geología y Sociedad 
Derecho Privado: Familia y Sucesiones 
Microeconomía 
Derecho Privado: Propiedad. Obligaciones 
Ferrocarril: Pasado, Presente y Futuro 
La Física en Nuestro Entorno 
España en la Edad Media 
Historia Moderna de España 
Historia del Arte Moderno Español 
Avances Tecnológicos en Salud 
Desarrollo Humano, Pobreza y Desigualdades 
Es Lógico 
Recursos Naturales 
Economía de la Sanidad y de las Pensiones 
Antropología Social II: Sociedades y Culturas 
¿Y tú qué harías? 
Geografía y viajes: Otros paisajes y culturas 

 
Cursos monográficos fijos 

 
Creatividad 
Cantabria en el Siglo XXI: Medio Ambiente, Economía y Sociedad 
Enología para Principiantes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                         
 
 
 

Cuarto curso 
 

Asignaturas fijas 
 
Historia de América 
La Economía Española 
La Economía y los Medios de Comunicación 
Desarrollo Sostenible 
La Fantástica Geología de los Planetas del Sistema Solar 
Geometría, Arte y Naturaleza 
Nanotecnología y sus Aplicaciones 
Los Ladrillos del Universo y sus Fuerzas 
La Democracia en el Mundo Actual 
Literatura y Cultura de los Estados Unidos 
Literatura y Cultura Inglesa 
Ciencia, Tecnología y Sociedad 
La Economía Mundial en la Actualidad 
Fauna y Flora en las Ciudades: un Patrimonio Desconocido 
La Alimentación: la Tecnología al Servicio de la Salud 
Justicia y Medios de Comunicación 
La Importancia de la Luz en nuestras Vidas 
La Técnica de un Youtuber/Podcaster 
Nexo Agua-Energía-Alimentos 

 
Cursos monográficos fijos 

 
Ciencia e Investigación Criminal 
Visitas a industrias químicas de Cantabria 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        
 
 
 

Unidades docentes no asignadas a curso 
 

Asignaturas invitadas 
 
¿Cómo Trabajar en Equipo?  
Historia Económica de España: Crecimiento y Bienestar 
Teoría de la justicia: una aproximación filosófica 
La Inteligencia Artificial como Herramienta de Creación 
Grandes Ideas en Biología 
Reanimación cardiopulmonar y primeros auxilios 
 
 

Cursos monográficos variables 
 
Tiempos y Climas Extremos 
Mapas en internet que nos facilitan la vida 
Cómo superar emergencias climáticas y sanitarias 
Teoría y Práctica de la Genética Forense 
Aprendiendo Mediante Experimentos Caseros 
Crear Música por Ordenador 
Las Obras Públicas. Paisaje y Patrimonio 
Introducción a la Construcción Sostenible 
Economía Circular: Hacia una Sociedad Sostenible 
Vivir el Duelo, Celebrar la Vida 
El Cine y la Bioética 
 

 
Asignaturas de idiomas 

 
Inglés Pre-intermedio B1.1 
Inglés Pre-intermedio B1.2 
 
 

Viajes académicos 
 
Arte Antiguo y Medieval (Arte Asturiano) 
 

 
 
 
 
 
 



                                                                                                                         
 
¿Cuál es el importe de la matrícula? 
 

• Precio por crédito matriculado: 5,25 €  
• Formación de expediente: 24,04 € (solo una vez) 
• Expedición de la Tarjeta Universitaria Inteligente (TUI): 5,13 € (solo una vez) 

 

Por ejemplo, si el primer año te matriculas de 18 créditos, el importe de la matrícula será 
123,67 €. 
 

Precios orientativos pendientes de aprobación de la Orden de la Consejería de Educación, Formación 
Profesional y Universidades para el curso 2024/2025 
 

Desde el 1 de enero de 2024 puedes preinscribirte en el Programa Senior de la Universidad de 
Cantabria. 
Para realizar la preinscripción has de enviar un correo electrónico a programasenior@unican.es 
indicando nombre, apellidos, un teléfono de contacto y adjuntar una copia del DNI. 
El 31 de mayo de 2024 se publicará la lista de admisión y podrás realizar tu matrícula entre los 
días 3 y 7 de junio de 2024. 
Si quedasen plazas disponibles se abrirá un plazo adicional con posterioridad. 
 

Más información 
  

Programa	Senior	de	la	Universidad	de	Cantabria	
Edificio	Tres	Torres,	Torre	B,	planta	0	
Avda.	de	los	Castros	s/n,	39005	Santander	
	

Teléfono	
+34	942	20	67	10	
programasenior@unican.es			
	
Vicerrectorado	de	Títulos	Propios	y	Enseñanza	a	Distancia	
	

			 			 	 	
 
https://web.unican.es/unidades/programa-senior        
 

 
 

Este documento tiene carácter meramente informativo 
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